
िसरसा-फतेहाबाद भूिम
जल सनकािी के
काय््ो् म्े तेजी
लाएं असिकारी,
नागसरको् को... 

घग्गर मे् बढ्
रहे जलस््र िे
सकिानो् के
हलक िूखे...रोहिक, रनववार, 7 नसतंबर 2025

मुख्यमंत््ी आज फतेिाबाद
मे् गांवो् का दौरा करे्गे
फतेहािाद। मुख्यमंत््ी नायब डसंि
सैनी 7 डसतम्बर को फतेिाबाद मे्
अनेक गांवो् का दौरा करे्गे।
डजलाधीश मनदीप कौर ने भारतीय
नागडरक सुरक््ा संडिता 2023 की
धारा 163 के तित प््दत शस्कतयो्
का प््योग करते िुए 7 डसतंबर को
डजला मे् िडरयाणा के मुख्यमंत््ी
नायब डसंि सैनी के प््स््ाडवत दौरा
काय्डक््म की सुरक््ा के दृड््षगत
डकसी भी प््कार के मानव रडित
िवाई उड्ान जैसे ड््ोन व
पैराग्लाइिर इत्याडद की उड्ान पर
प््डतबंध लगाया िै।

िेरोइन सणित एक युवक
को णकया णगरफ्तार
फतेहािाद। नशा तथ्करो् के
डखलाफ चलाए जा रिे डवशेर
अडभयान के तित एएनसी
फतेिाबाद पुडलस की टीम ने एक
युवक को 10 ग््ाम िेरोइन सडित
काबू डकया िै।  एएनसी फतेिाबाद
प््भारी डनरीक््क प््िलाद ने
जानकारी दी डक एएनसी टीम
भट्््कलां के््त्् म्े नशीले पदाि््ो् की
रोकिाम िेतु गश्त कर रिी िी। इस
दौरान कार्डवाई की गई।

साइबर फ््ॉड मे् मणिला
आरोपी णगरफ्तार 
बसरसा। साइबर क््ाइम िाना
डसरसा पुडलस ने ऑनलाइन फ््ॉि
मामले म्े एक मडिला आरोपी
माधुरी डवजय पत्नी आनंद डवजय
डनवासी जयपुर राजथ्िान को
डगरफ्तार डकया िै। साइबर क््ाइम
प््भारी सुभार ने बताया डक गौरव
बंसल पुत्् राजेश बंसल डनवासी
भगत डसंि कॉलोनी डसरसा ने
डशकायत दज्ड करवाई िी डक
अज््ात व्यस्कत ने उसे व्िाट्सएप व
टेलीग््ाम के माध्यम से डनवेश कर
उच्् लाभ का झांसा देकर
65,000 की साइबर ठगी की िै। 

बीमार युवक की नशीला
इंजैक्शन लगाने से मौत
फतेहािाद। डजले के गांव खूनन
मे् बीमार रिने वाले एक युवक
द््ारा नशीला इंजैक्शन लगाने से
उसकी मौत िोने का समाचार िै।
मृतक युवक के डपता ने गांव के िी
एक युवक पर उसे नशीला पदाि्ड
लाकर देने का आरोप लगाते िुए
पुडलस को डशकायत दज्ड करवाई
िै। इस मामले म्े पुडलस ने आरोपी
युवक पर केस दज्ड कर डलया िै।
पुडलस को दी डशकायत मे् मंगल
डसंि डनवासी खुनन ने किा िै डक
वि ड््ाईवरी का काम करता िै।
उसके लिक़े 24 वर््ीय डदलशान
की तबीयत ठीक निी् रिती ि।
इस बात का सभी को पता िा। गत
डदवस डदलशाम की अचानक
तबीयत ज्यादा खराब िोने पर
पडरवार के लोग उसे उपचार के
डलए नागपुर के डनजी अथ्पताल मे्
ले गए जिां डदलशान की मौत 
िो गई। 

दिेज को लेकर मारपीट
करने वाला आरोपी काबू
फतेहािाद। मडिला अपराधो् के
प््डत शून्य सिनशीलता नीडत के
तित फतेिाबाद पुडलस द््ारा एक
मामले म्े कार्डवाई करते िुए दिेज
के डलए मारपीट करने वाले आरोपी
को डगरफ्तार डकया िै। मडिला िाना
प््भारी डनरीक््क अर्णा ने बताया
डक एक पीडड्ता द््ारा मडिला िाना
फतेिाबाद मे् डशकायत दज्ड करवाई
गई डक उसके पडत एवं ससुराल पक््
द््ारा दिेज की मांग को लेकर उसके
साि लगातार उत्पीड्न डकया जा
रिा िै। 

णभरड्ाना पुणलस ने कच््ी
शराब की भट््ी पकड्ी
फतेहािाद। गांव डभरड्ाना मे्
िाना सदर फतेिाबाद पुडलस ने
कार्डवाई करते िुए एक व्यस्कत को
कच््ी शराब की भट््ी सडित काबू
डकया िै। िाना प््भारी कुलदीप
डसंि ने बताया डक उपडनरीक््क
बलजीत डसंि पुडलस टीम के साि
गश्त पर िे। इस दौरान गुप्त सूचना
डमली डक गांव डभरड्ाना डनवासी
डचमन लाल पुत्् फुमन डसंि अपने
घर के आंगन मे् भट््ी लगाकर
अवैध शराब डनकाल रिा िै। 

खबर संक््ेप

11

12

सिचाई सिभाग ि सिला प््शािन के असिकारी सिन-रात कर रहे सनरीक््ण

अहमदपुर व फरवाई कलां के बनकट टूटे
घगंगर के बरंग िांध, फसलंे जलमगंन
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डजला से गुजरने वाली बरसाती
नदी घग्गर मे् बढ़् रिा जलस््र अब
िराने लगा िै। शडनवार को घग्गर
नदी के अंदर बने छोटे बांध के
टूटने से फरवाई व बुज्डकम्डगढ़् के
खेतो् मे् सैकड्ो् एकड् म्े पानी फैल
गया। ग््ामीण व प््शासन इस बांध
को पाटने मे् जुट गए िै्। यिी निी्
शिर से िी सटे घग्गर डकनारे बसे

गांव अिमदपुर के नजदीक भी डरंग
बांध मे् दरार आ गई, जिां सैकड्ो्
एकड् फसल पानी की चपेट मे् आ
गई। पंजाब की सीमा से सटे डजला
के गांव रंगा मे् घग्गर के तटबंध को
मजबूत करते समय एक टै्रक्टर
भी घग्गर मे् डगर गया, लेडकन
जेसीबी की मदद से ट््ैक्टर व
ड््ाइवर को सकुशल बािर डनकाल
डलया गया। डपछले चार डदनो् से
घग्गर म्े बढ़् रिे जलस््र व
शडनवार बाद दोपिर िुई बरसात के
कारण बाढ़् प््बंधो् मे् भी परेशानी
आ रिी िै। 

घग्गर के बढ़्ते जलस््र को
देखते िुए तटबंध डकनारे बसे
करीबन दो दज्डन गांव के लोगो् की

सांसे अटकी िुई िै्। उधर, घग्गर के
जलस््र और तटबंधो् की सुरक््ा
को लेकर डजला प््शासन पूरी
सतक्कता के साि काय्ड रिा िै।
डसंचाई डवभाग की 8 सेक्टरो् म्े 24
टीमे् तो लगातार डनगरानी कर िी
रिी िै्, विी् डजला प््शासन के
वडरष्् अडधकारी रात मे् भी मौका

डनरीक््ण कर पुख्ता व्यवथ्िा
सुडनड्ि्त कर रिे ि्ै। एसिीएम,
तिसीलदार, नायब तिसीलदार,
बीिीपीओ आडद अडधकाडरयो् की
टीमे् डदन के अलावा रात को घग्गर
के तटबंधो् को मजबूत करने की
डदशा मे् काय्ड करते िुए ग््ामीणो् के
साि लगातार संवाद कर रिी िै्

और डबजली व्यवथ्िा सडित
जर्रत अनुसार अन्य संसाधन
मुिैया करवा रिी िै। इसके अलावा
टीमे् ड््ेन व खरीफ चैनलो् का भी
डनरीक््ण कर रिी िै्।

सिरिा। फरवाई के ननकट टूटा घगंगर का नरंग बांध, घगंगर के तटबंधों का मजबूत करते गंंामीण तथा गांव रंगा के ननकट
तटबंध मजबूत करते समय घगंगर में नगरा टैकंटर। फोटो: हसरभूिम मुख्य तटबंध सुरण््कत

उपायुक्त शांतनु शम्ाय भी
लगातार स्सथनत पर बारीकी से

नजर रख रहे ह्ै। नफलहाल
नजला मे् घग्गर नदी के मुख्य

तटबंध सुरन््कत है् और नकसी को
घबराने की आवश्यकता नही् है।

तटबंधो् को और मजबूत करने
के नलए नमट््ी के कट््े लगाए जा

रहे ह्ै, वही् जेसीबी, पोकलेन
आनद की सहायता से तटबंधो् की

मजबूती की जा रही है। बानरश
की बावजूद लगातार टीमे्

व्यवस्था पुख्ता करने म्े जुटी है्।

शननवार को दोपहर एक बज ेतक
सरदलूगढ प्वाइटं पर घग्गर का

जल स््र 45500 क्यनूसक वही ्ओटू
वीयर डाउन सट्््ीम म्े 26300

कय्नूसक रहा। उपायकुत् शातंन ुशम्ाय
न ेबताया नक घगग्र नदी, खरीफ
चनैल व डे््न आनद क ेतटबंधो ्को

लकेर नजला प्श्ासन सतक्क है।

नजला प्श्ासन क ेअनधकारी व
नसचंाई नवभाग की टीमे ्नदन-रात

ननगरानी मे ्जटुी हईु ह्ै।
आवश्यकता अनसुार तटबधंो ्को
मजबतू नकया जा रहा ह,ै नजसमे्

ग््ामीणो ्का परूा सहयोग नमल रहा
ह।ै नागनरक नकसी भी प्क्ार की

अफवाह पर धय्ान न दे।्

जल स््र 45,500 क्यूणसक दज्ि
घग्गर

नदी का रौद््
र्प

िरसात ने तोडंे बपछले 10 साल के बरकॉरंण
बरसात से धान की 3 लाख एकड्
फसल 25 से 100 % िुई नष््
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डपछले 10 डदनो् से डजले म्े िो रिी
बरसात ने डपछले 10 सालो् का
डरकाि्ड तोड् डदया िै। इस बार यिां
मानसून की अब तक 600 एमएम से
ज्यादा बरसात िो चुकी िै। िालात
यि िै् डक 4 लाख एकड् धान व
करीब एक लाख एकड् नरमा व
ग्वार की फसल 25 से 100 फीसदी
नष्् िो चुकी िै। कृडर डवभाग के सव््े
मे् यि आंकड्ा उभर कर सामने
आया िै। यि सव््े एक डसतम्बर का
िै। इसके बाद आई बाडरश से धान
और नरमे की फसल और ज्यादा
खराब िो चुका िै। डजसका आंकड्ा
आना अभी शेर िै। डजले मे् इस
सीजन मे् 4 लाख 775 एकड् भूडम
मे् धान की रोपाई िुई िी, डजसमे् 3
लाख 31 िजार 50 एकड् भूडम मे् 0
से 25 प््डतशत धान की फसल
खराब िो चुकी िै। इसके अलावा

20 िजार 100 एकड् म्े 26 से 50
प््डतशत तिा 6165 एकड् मे् 51 से
75 प््डतशत फसल खराब िो चुकी िै
विी् 3460 एकड् म्े 76 से 100
प््डतशत फसल खराब िो चुकी िै।
इसी तरि इस बार डजले मे् 91730
एकड् मे् नरमे की डबजाई िुई िी।
इसमे् से 83 िजार 45 एकड् भूडम मे्
0 से 25 प््डतशत नरमे की फसल
खराब िो चुकी िै। इसके अलावा
5500 एकड् मे् 26 से 50 प््डतशत
तिा 2 िजार एकड् मे् 51 से 75
प््डतशत फसल खराब िो चुकी िै ।

फिेहाबाद। जलभराव से खराब हुई फसल। फोटो: हसरभूिम

n िरमा की 91 हजार एकडं
फिल 25 िे 100 पंंसिशि
िक हुई िषंं

धान
एकड़् खराबा 
331050 0-25 प््नतशत
20100 26-50 प््नतशत
6165 51-75 प््नतशत
3460 76-100 प््नतशत

नरमा 
एकड़् खराबा 
83045 0-25 प््नतशत
5500 26-50 प््नतशत
2000 51-75 प््नतशत
1185 76-100 प््नतशत

(यह िर््े कृसि सरभाग द््ारा 1
सितम्बर तक सकया गया था। इिके

बाद खराबा और बढ्ा है।)

2022 के िाद भारत मंे बदखाई देने वाला यह सिसे लंिा पूणंण चंदंंगंंहण होगा

पितृिक्् शुर् होने के साथ चन्द््गहण आज
11 बजे बंद हो जाएंगे मंपदरो् के किाट

उपछाया गंंहण
आज रात को

8:58 िजे 
शुरं होगा

हरिभूिि न्यूज :फतेहाबाद

इस वर्ड का अस्नतम पूण्ड चन्द््ग््िण
आज देर रात को डदखाई देगा। 27
जुलाई 2018 के बाद यि पिला ऐसा
चन्द््ग््िण िोगा जो देश के सभी
डिथ्सो् मे् देखा जा सकेगा। 2022 के
बाद भारत मे् डदखाई देने वाला यि
सबसे लंबा पूण्ड चंद््ग््िण िै। इसके
बाद अगला चन्द््ग््िण 31 डदसम्बर
2028 को लगेगा। आज सुबि भोग
आरती के बाद 11 बजे फतेिाबाद के
सभी मंडदरो् के कपाट बंद िो जाएंगे
जो अगली सुबि सोमवार को

मंगला आरती के समय सुबि 5 बजे
खुले्गे। बता दे् डक आज िी डपतृ््पक््
शुर् िो रिा िै। फतेिाबाद के प््मुख
ज्योडतराचाय्ड पंडित सोनू शम्ाड के
अनुसार ग््िण दुल्डभ िोते ि्ै। यि िर
पूड्णडमा या अमावथ्या को निी् िोते,
क्यो्डक चंद््मा की कक््ा सूय्ड के चारो्

ओर पृथ्वी की कक््ा से 5 डिग््ी झुकी
िै। चंद्् ग््िण तब िोता िै, जब पृथ्वी
सूय्ड और चंद््मा के बीच आती िै
और चंद्् सति पर अपनी छाया
िालती िै। उन्िो्ने बताया डक
उपछाया ग््िण 7 डसतंबर को रात
8:58 बजे शुर् िोगा। 

पंनडत सोनू शमंाम।

नंगी आंखों, दूरिीन या टेलीसंकोप से देख सकेंगे
उपछाया ग््हण यानन चंद््मा जब पृथ्वी की हल्की छाया से ढक जाता है, को नबना
सहायता आंखो् से देखना कनठन होता है। इसके नलए दूरबीन या टेलीस्कोप की
जर्रत होती है। आंनशक ग््हण यानन पृथ्वी की छाया चंद््मा के एक नहस्से को
ढक लेती है, नबना नकसी सहायता के आसानी से देख सकते ह्ै। सूय्य ग््हण के
नवपरीत पूण्य चंद्् ग््हण देखने के नलए नवशेष उपकरणो् की जर्रत नही् है।
इसे नंगी आंखो्, दूरबीन या टेलीस्कोप से देखा जा सकता है। आंनशक ग््हण 7
नसतंबर को रात 9.57 बजे से देखा जा सकता है।
पूि्ि ग््िि आज रात 11:01 से 12:23 बजे तक
पंनडत सोनू शम्ाय ने बतायानक पूण्य ग््हण चरण आज रात 11:01 बजे शुर् होने
की उम्मीद है। उन्हो्ने बताया नक चंद््मा पूण्य ग््हण रात 11:01 बजे से रात 12:23
बजे तक रहेगा। इसकी अवनध 82 नमनट होगी। आंनशक चरण रात 1:26 बजे
और ग््हण 8 नसतंबर को सुबह 2:25 बजे समाप्त होगा। जब चंद््मा पूरी तरह
से छाया मे् होता है तो वह आकष्यक तांबे के रंग जैसा लाल हो जाता है।

णवधायक की गाड्ी को पंजाब रोडवेज
ने मारी टक््र, सभी सकुशल

सिरिा। पंजाब रोडवेज की बस की टक््र से कालांवाली के नवधायक
शीशपाल केहरवाला की गाड़्ी क््नतग््स्् हो गई। गाड़्ी मे् सवार नवधायक
सनहत सभी लोग सुरन््कत है्। जानकारी के मुतानबक दोपहर मे् नवधायक

शीशपाल केहरवाला सांसद कुमारी सैलजा के साथ बाढ़् प््भानवत क््ेत््ो् का
दौरा कर वापस नसरसा लौट रहे थे। बरानाला रोड पर पननहारी गांव के

नजदीक पंजाब रोडवेज की एक बस ने पीछे से नवधायक की इनोवा गाड़्ी
को पीछे से टक््र दे मारी, नजससे पीछे का शीशा टूट गया। सूचना नमलने के

बाद पुनलस मौके पर पहुंची और घटना की जांच शुर् कर दी। 

11 से 12 बजे के बीच पूजा वण्जित
ग््हण मे् भगवान की मून्तययो् को हाथ लगाना ननषेध

रनववार को चन्द््ग््हण के चलते मेन बाजार स्सथत श््ी श्याम
मंनदर, फतेहाबाद मे् प््ात: साढ़्े 10 बजे भोग आरती के बाद
मंनदर के कपाट बंद कर नदए जाएंगे। ऐसे ही अन्य मंनदरो्

मे् भी 11 से 12 बजे के बीच कपाट बंद कर नदए जाएंगे। इस
दौरान पूजा वन्जयत होगी। 

सिरिा।
हादसे म्े
नवधायक

की
गाड़्ी का

टूटा
नहस्सा।
फोटो:

हसरभूिम

बरसात से शहर हुआ पानी-पानी

हरिभूिि न्यूज :रिििा 

शडनवार दोपिर एकाएक तेज
बाडरश ने पूरे शिर को पानी-पानी
कर डदया। डपछले एक सप्ताि से
बरसात र्कने का नाम निी् ले रिी
िै। भारी बाडरश के कारण पिले िी
शिर की डवडभन्न कालोडनयो् मे्
जलभराव की स्थिडत बनी िुई िै।
सीवर चॉक िो चुके िै। अनेक
जगि पर गडलयां व सड्क धंस
चुकी िै। अनेक घरो् मे् फश्ड बैठ
गए िै् और दीवारो् पर दरारे बन गई
िै। लोग बाडरश से भयभीत िोने
लगे िै। जल डनकासी न िोने के
कारण शिर की कारोबारी
गडतडवडधयां ठप िोकर रि जाती िै।
लोग घर से बािर डनकलने मे्
संकोच करने लगे िै, क्यो्डक
सड्को् पर जगि-जगि गड््े बने िुए

िै। सिक़ पर डनकलना सुरड््कत
निी रि गया िै। शिर के डवडभन्न
बाजरो् मे् और चौक-चौरािो् पर
भारी बाडरश के कारण दो-दो, तीन-
तीन फुट तक पानी एकड््तत िो
गया। शिर के गोल डिग्गी चौक,
सुरखाब चौक, सूरतगडिय़ा चौक,
डिसाडरया बाजार, िबवाली रोि,

जनता भवन रोि सडित डवडभन्न
जगिो् पर जलभराव से लोगो् को
आने-जाने मे् डदक््त िुई। उधर
घग्घर मे् पानी उफान मार रिा िै।
डजससे डचंता बनी िुई िै। शडनवार
को डसरसा शिर मे् 32 एमएम
बरसात िुई, जबडक ओटू के््त्् मे् 25
एमएम बरसात िुई।

सिरिा। शहर के एक बाजार में भरा बरसाती पानी तथा पानी ननकासी करते
नवभागीय कमंमचारी। फोटो: हसरभूिम

n िेक जगह पर गसलयां और
िडंक धंिी

णवभाग की टीमे् फील्ड म्े उतरी 
बरसात के मौसम को देखते हुए जल ननकासी को लेकर नगर पनरषद और

जनस्वास्थ्य एवं अनभयांन््तकी नवभाग की टीमे् नदन-रात काम कर रही है्। शहर
मे् जलभराव की समस्या से शीघ्् ननपटने के नलए नगर पनरषद के कम्यचारी

मोच्ाय संभाले हुए है्।  एडीसी वीरे्द्् सहरावत ने कहा नक शहर मे् पानी की
ननकासी के नलए ठोस कदम उठाए जा रहे ह्ै। उन्हो्ने अनधकानरयो् को

अनतनरक्त पंप सेट की व्यवस्था करने और प््त्येक मशीन को बरसात के समय
तुरंत लगातार चालू रखने के ननद््ेश नदए। उन्हो्ने कहा नक जलभराव रोकना

प््शासन की सव््ोच्् प््ाथनमकता है। साथ ही नगर पनरषद व जनस्वास्थ्य नवभाग
को आपसी तालमेल के साथ काय्य कर रहे ह्ै। वही् नगर पनरषद के कम्यचारी

जलननकासी काय्य म्े जुटे हुए है्। उन्हो्ने बताया नक सुरखाब नडस्पोजल पर
जनस्वास्थ्य नवभाग की टीम लगातार सन््कय है। यहां पंनपंग व्यवस्था लगातार

चल रही है और पानी की ननकासी नबना नकसी बाधा के जारी है। 

भूना मंे जलभराव से हालात बिगडंे
बारिश ने बढ़ाई मुसीबत, सीएम

दौिे से पहले प़़शासन अलऱट

हरिभूिि न्यूज :भूना

मुख्यमंत््ी के प््स््ाडवत दौरे से पिले
भूना मे् जलभराव की गंभीर समथ्या
एक बार डफर प््शासन के डलए
चुनौती बन गई िै। शडनवार को िुई
24 एमएम बाडरश ने िालात और
डबगाड् डदए। शिर की कई डरिायशी
कॉलोडनयो् मे् अब भी पानी भरा
िुआ िै। खासकर वाि्ड नंबर 10, 11,
12, 13, 14 और 15 मे् जलभराव
की स्थिडत बद से बदतर बनी िुई िै।

भूिा। मॉडल टाउन में जलभराव। फोटो: हसरभूिम

n शहर की कई सरहायशी
कॉलोसियों मंे पािी भरा 

सुरक््ा का कड्ा इंतजाम
भूना। मुख्यमंत््ी के प््स््ानवत दौरे
को लेकर भूना कस्बा पूरी तरह

पुनलस मुस््ैदी मे् नजर आ रहा है।
शननवार को पुनलस अधीक््क

नसद््ांत जैन ने काय्यक््म स्थल,
वीआईपी र्ट, पान्कि्ग स्थल व

अन्य अहम स्थानो् का पैदल
ननरीक््ण कर सुरक््ा प््बंधो् की
समीक््ा की। इस दौरान उन्हो्ने
संबंनधत थाना प््भानरयो्, ट््ैनफक

पुनलस, खुनफया इकाई और अन्य
सुरक््ा एजे्नसयो् के साथ बैठक की।

एसपी ने अनधकानरयो् को ननद््ेश
नदए नक सुरक््ा व्यवस्था मे् कोई

ढील नही् होनी चानहए। काय्यक््म
स्थल पर थ््ी-लेयर सुरक््ा व्यवस्था

लागू की जा रही है। ड््ोन और
सीसीटीवी से ननगरानी की जाएगी। 

सिरिा। सेमनाला में आए कटाव को रोकते डेरा के सेवादार। फोटो: हसरभूिम

हरिभूरि न्यूज :चोपटा

क््ेत्् के गांव मोडिया खेड्ा मे् डिसार
घग्गर ड््ेन शडनवार तिक़े करीबन
चार बजे अचानक टूट गई। इससे
70 फुट कटाव िोने से पानी तेजी
से खेतो् की तरफ बढ़ रिा िै।

सेमनाला के
टूटने से नरमा व
धान की करीबन
600 एकड्
फसल िूब चुकी
िै। सेमनाला के
टूटने की ग््ामीणो्
ने डजला प््शासन
को सूचना दी।

सूचना डमलते िी डसंचाई डवभाग व
डजला प््शासन के अडधकारी मौके
पर पिुंच गए। इसके अलावा िेरा
के सेवादार भी मौके पर पिुंचे और
स्थिडत को संभाला।

णिसार घग्गर ड््ेन सेमनाला
टूटा, 70 फुट िुअा कटाव

6 ढाणियां डूबी
सेमनाला के टूटने से गांव

ननवासी सतवीर नसंह, बजीर
नसंह, आत्माराम, धोलू, मोहन,

सुरजीत गोदारा, धनराज गोदारा
की ढाणी डूबी है। इसी के साथ ही

ट््ूबवेल कई नकसानो् के डूब
गए। ग््ामीणो् ने बताया नक

सेमनाला के टूटने से फसलो् को
काफी नुकसान हुआ है। प््देश

सरकार नकसानो् को प््नत एकड़
कम से कम 60 हजार र्पये प््नत

एकड़ मुआवजा नदया जाए।
गौरतलब है नक नहसार घग्घर

ड््ेन मे् नपछले दो नदनो् से लगातार
जल स््र बढ़ रहा है। इससे गांव

नाथूसरी कलां म्े दो नदन पहले
ओवरफ्लो हो गई। इसी के साथ

गुनडया खेड़्ा मे् भी दो बार लीकेज
हो चुकी है।  सेमनाला जलस््र
बढऩे से ही गांव मोनडयाखेडा के

पास टूट गई।

सिंचाई सिभाग
ि सिला

प््शािन के
असिकारी

मौके पर पहुंचे
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दु कनया में अमेकरकी राषंंंंपकत डोनाकंड टंंंप के टैकरफ
की दहशत के बीच सोना-चांदी कनवेश के सबसे
भरोसेमंद कवककंप बनकर उभर रहा है। एक

करपोटंट के मुताकबक सोने ने इस साि अब तक 8 माह में
करीब 36% तक और चांदी ने करीब 42% तक करटनंट
कदया है। यानी इन 8 महीनों में चांदी सोने से काफी आगे
कनकि गई है। अगर रंपये में बात करें तो चांदी 37,281
रंपये पंंकत ककिोगंंाम महंगी हुई है। वहीं, सोना 27,976
रंपये पंंकत 10 गंंाम महंगा हुआ है। जानकारों का कहना है
कक इस साि के आकखरी तक करटनंट के मामिे मंे चांदी
सोने को बहुत पीछे छोडं सकती है। सोने िगातार बढंती
कीमतों के बीच िोगों को अब इसमें पंिाकनंग तहत कनवेश
करना होगा। वरना यह झटका भी दे सकता है। हािांकक
कहा जाता है कक सोना पुराने समय से ही भरोसे का कनवेश
रहा है। सोने-चांदी की कीमतों मंे जबरदसंं तेजी देखी जा
रही है। बीते एक साि मंे गोकंड और कसकंवर पर आधाकरत
जंयादातर ईटीएफ ने भी 40% से जंयादा एवरेज करटनंट कदया

है। कनवेशकों के किए बडंा सवाि यह है कक कंया इस तेजी
के बाद अब भी सोने-चांदी में कनवेश करना सही रहेगा?
और अगर हां, तो ककस तरीके से।

लगातार दमक रहे सोना-चांदी, आठ माह में नदया 36% व 42% तक नरटनंन
8निटिंन देिे में सभी एसेटंस को पीछे छोडंा, निवेशक मालामाल
8सही िणिीनत बिाकि निवेश नकया जाए तो नमलेगा फायदा
8हाल में आई तेजी के बीच सोिे मंे निवेश की सही पंलानिंग किें
8गोलंड व नसलंवि पि आधानित जंयादाति ईटीएफ िे 40% से जंयादा निटिंन नदया

बनवेश मंत््ा
बिजनेस डेस्क

सैलरी का नसरंफ 10 पसंंेंट हर महीने
बचाकर भी बन सकते हैं करोडंपनत
lपहले लकंंंय तय किें, इसके बाद लंबे समय तक निवेश में डटे िहें l30 साल में बिाया जा
सकता है 1.23 किोडं का फंड lछोटी-छोटी बचत औि लंबे समय तक निवेश बिा देगा धिवाि

जैसे-जैसे आय बढंती है, वैसे-वैसे कनवेश की रफंतार को भी बढंाएं, इससे जकंद पैसा बढंेगा प्लानिंग 

जीवन में आगे बढंने के साथ, बढंाते जाएं अपना ननवेश, संटेप
अप एसआईपी आपको अमीर बनाने में ननभाएगी बडंी भूनमका

अनावश्यक खच्ट करने से िचे्,
ऑफर का देखकर ललचाएं नही्
बनवेश की अच्छी रिनीबत िनाएं

और अपने भबवष्य को सुरब््ित करे्

अगर आप भी कनवेश करके अपना पैसा बढंाना
चाहते हंै तो आपको थोडंा संयम बरतना होगा और
जीवन में आगे बढंने के साथ-साथ अपने कनवेश को
भी बढंाना होगा। तभी आप अपने धन को बढंा पाएंगे
और बुढंापे में खुद को आकंथटक रंप ये मजबूत रख
पाएंगे। देखने मंे आता है कक नए अवसर, बडंे सपने
और बदिती जीवनशैिी के साथ जीवन आगे बढंते
रहने की कहानी है। जैसे-जैसे आपकी आय बढंती है,
वैसे-वैसे आपकी खंवाकहशें और खचंट भी बढंते हंै।
कंया आपकी कनवेश रणनीकत भी इसी रफंतार से आगे
बढं रही है? कजस तरह आप अपने सपनों की नई
बाइक खरीदते हैं, या बेहतर घर में कशफंट होते हैं, उसी
तरह जरंरी है कक आप अपने एसआईपी
(कससंटमैकटक इनवेसंटमेंट पंिान) को भी अपगंंेड करें
ताकक, वो आपके बदिते जीवन के साथ कदम से
कदम कमिा सके। आइए समझते हैं कक संटेप-अप
एसआईपी (एसआईपी राकश को बढंाना) कंया है और
कैसे यह आपको कवतंंीय रंप से आगे बनाए रखने मंे
मदद करता है।

स्टेप-अप एसआईपी िेहतरीन तरीका
स्टेप-अप एसआईपी यह सुजनज््ित करने का एक आसान, लेजकन
असरदार तरीका है जक आपका जनवेश आपकी ज्जंदगी की गजत के साथ
आगे बढ्े। िैसे-िैसे आपकी आमदनी और ज्र्रते् बढ्ती है् आप अपनी
एसआईपी को बढ्ाकर नए सपनो् और आज्थनक लक्््यो् को हाजसल करने के
जलए बेहतर ढंग से तैयार हो्गे। तो, व्या आप जनवेश का सही कदम उठाने के
जलए तैयार है्?

ऐसे तैयार करे् बनवेश की रिनीबत
विविधीकरण : जवजवधीकरण एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे् आप
अपने जनवेश को जवजभन्न पजरसंपज््तयो् म्े रैलाते ह्ै, िैसे जक शेयर, बॉन्ड, जरयल
एस्टेट, और अन्य। इससे िोजखम कम होता है और जरटन्न बढ् सकता है।
लंबी अिवध का वििेश  : लंबी अवजध का जनवेश एक अच्छी रणनीजत है
जिसमे् आप अपने जनवेश को लंबी अवजध के जलए रखते ह्ै। इससे आपको
बािार की अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वियवित वििेश : जनयजमत जनवेश एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप
जनयजमत र्प से एक जनज््ित राजश जनवेश करते ह्ै। इससे आपको बािार की
अक्सथरता से बचने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
जोविि प््बंधि : िोजखम प््बंधन एक महत्वपूण्न जनवेश रणनीजत है जिसमे्
आप अपने जनवेश के िोजखम को प््बंजधत करते ह्ै। इससे आपको अपने
जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है और जरटन्न बढ् सकता है।
वित््ीय लक्््यो् के अिुसार वििेश : जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश एक
अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करते
है्। इससे आपको अपने लक्््यो् को प््ाप्त करने म्े मदद जमलती है और जरटन्न
बढ् सकता है।
वििेश की लागत को कि करिा : जनवेश की लागत को कम करना एक
महत्वपूण्न रणनीजत है जिसमे् आप अपने जनवेश की लागत को कम करते ह्ै।
इससे आपको अपने जरटन्न को बढ्ाने म्े मदद जमलती है।
वियवित र्प से पोर्टफोवलयो की सिीक््ा करिा : जनयजमत र्प से
पोट्नरोजलयो की समीक््ा करना एक अच्छी रणनीजत है जिसमे् आप अपने
जनवेश पोट्नरोजलयो की समीक््ा करते ह्ै और आवश्यकतानुसार बदलाव
करते ह्ै। इससे आपको अपने जनवेश को सुरज््कत रखने म्े मदद जमलती है
और जरटन्न बढ् सकता है।

सुझाव
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स्टेप-अप एसआईपी क्या है?
स्टेप-अप एसआईपी (जिसे टॉप-अप

एसआईपी भी कहा िाता है) एक ऐसी सुजवधा है
जिसमे् आप अपने एसआईपी जनवेश को तय

अंतराल पर (सालाना या अध्नवाज्षनक) एक
जनज््ित राजश या प््जतशत के जहसाब से बढ्ा

सकते ह्ै। इसका मतलब है जक हर महीने एक
ही राजश जनवेश करने की बिाय, आप िैसे-िैसे

कमाते ह्ै, वैसे-वैसे अपना जनवेश भी बढ्ाते ह्ै।
आपकी िढ्ती आय और खच््ो्

के साथ तालमेल
िब आपकी सैलरी बढ्ती है या प््मोशन होता है,
तो आपकी िीवनशैली भी बेहतर होती है। शायद

आप नई बाइक खरीदते ह्ै, बेहतर फ्लैट मे्
जशफ्ट होते ह्ै, या खूब घूमते ह्ै। ऐसे म्े खच्न

बढ्ता है और आज्थनक लक्््य भी बड्े हो िाते ह्ै।
एसआईपी को स्टेप-अप करके आप यह

सुजनज््ित करते ह्ै जक आपकी बढ्ती आय और
आकांक््ाओ् के साथ आपके जनवेश का तालमेल

बना रहे।
महंगाई को मात देन के बलए

बनवेश जर्री
हर साल महंगाई की विह से िीवन-यापन मे्

होने वाला खच्न बढ्ता रहता है। अगर आपकी
एसआईपी की राजश एक समान ही रहती है, तो
भजवष्य मे् वह आपकी ज्र्रतो्, लक्््यो् को पूरा
नही् कर पाएगी। एसआईपी बढ्ाने से आपका
जनवेश तेज्ी से बढ्ता है और आप महंगाई के

असर से बेपरवाह रह सकते ह्ै।
िड्े लक्््य जल्दी हाबसल करे्

स्टेप-अप एसआईपी के ज्जरए आप अपने
आज्थनक लक्््यो् को िल्दी हाजसल कर सकते ह्ै।

इसकी मदद से आप बड्े सपनो् िैसे लग्ज्री
कार, जवदेश याि््ा या जरटायरमे्ट के जलए बड्ी

रकम को भी जबना जकसी आज्थनक तनाव के
हजसल कर सकते ह्ै।

चक््वृब््ि ब्याज् की 
ताकत का जादू

हर साल एसआईपी की राजश थोड्ी सी भी बढ्ाने
पर लंबे समय मे् आपकी संपज््त मे् बड्ा फ्क्फ

देखने को जमल सकता है। जितनाी िल्दी और
जितना अजधक आप जनवेश करते ह्ै, जरटन्न
उतना ही ज््यादा होता है। इसी को चक््वृज््ि

ब्याज् की ताकत कहते ह्ै।

तंयो हारी सीजन आते ही
ऑनिाइन शॉकपंग
पंिेटफॉरंसंट और बैंक

'नो-कॉसंट ईएमआई' का खूब पंंचार
करते हैं। मोबाइि, िैपटॉप, टीवी से
िेकर कंंिज और वॉकशंग मशीन
तक, हर जगह यह ऑफर देखने को
कमि जाता है। सुनने में तो यह बहुत
िुभावना िगता है कक महंगी चीज
कबना बंयाज के आसान ककसंंों में
कमि जाएगी। इसे देखकर अकंसर
गंंाहक भी ििचा जाते हंै और
जंयादा से जंयादा सामना खरीदने का
पंंयास करते हंै। ऐसे तंयोहारी सीजन
में खासकर होता है। िेककन कंया
नो-कॉसंट ईएमआई सच में 'िंंी' है?
इस करपोटंट मंे हम आपको बताने जा
रहे हैं ऐसे ही कुछ तथंय कजनसे पता
चिेगा की नो-कॉसंट ईएमआई कभी
भी िंंी नहीं होता। इसके कुछ ने कुछ
कहडन चाजंट जरंर होते हंै, कजनंहें
बैंक बडंी असानी से एडजसंट करते
हैं और कसंटमर को पता तक नहीं
चिने देते। आइए एकंसपटंट समझते
हैं नो-कॉसंट का पूरा खेि।
जानकारों का कहना है कक नो-
कॉसंट ईएमआई का मतिब यह
होता है कक जब आप कोई पंंोडकंट
ककसंंों में खरीदते हैं, तो आपको
अकतकरकंत बंयाज नहीं देना पडंता।
िेककन हकीकत में 'नो कॉसंट'
ईएमआई पूरी तरह से िंंी नहीं होती,
बलंकक इसमें बंयाज या चाजंंेज को
अिग तरीके से एडजसंट ककया
जाता है।

क्या होती है नो-कॉस्ट ईएमआई
क्या सच मे् नही् लगता ब्याज?

nजानिए कैसे निटेलि औि बैंक बंयाज को एडजसंट किते हैं
n नकस तिह सही ऑफि चुिकि बचत की जा सकती है
nकोई भी सामाि खिीदिे से पहले एक बाि जरंि देख लें
nतकिीकी रंप से देखें, तो 'िो कॉसंट ईएमआई कभी पूिी तिह मुफंत िहीं होता

क्या है आरिीआई
का बनयम

भारतीय जरिव्न ब्ैक
(आरबीआई) ने 2013 मे् सार

जकया था जक नो कॉस्ट
ईएमआई स्कीम्स मे् ब्याि

शून्य जदखाना भ््ामक हो सकता
है। इसके बाद एनबीएरसी

और बै्को् ने इन ऑरस्न को
अलग तरह से जडिाइन जकया।
अब प््ैक्वटकली ब्याि का बोझ
मैन्युरैव्चरर या जरटेलर उठाता

है, ग््ाहक को 'नो कॉस्ट' का
अनुभव देने के जलए।

इन िातो् पर 
जर्र दे् ध्यान

एमआरपी और सेजलंग प््ाइस
चेक करे्। िैसे जक व्या

ईएमआई प््ोडव्ट असली
जडस्काउंट प््ाइस पर जमल रहा

है या बढ्ी हुई कीमत पर?
ऑरस्न की तुलना करे्। कई
बार सीधा जडस्काउंट ऑरर
लेना नो कॉस्ट ईएमआई से

सस््ा पड्ता है। प््ोसेजसंग रीस
देखे्। कुछ बै्को् म्े प््ोसेजसंग
रीस या िीएसटी अलग से

जलया िाता है। टेन्योर को
िर्र समझे्। िैसे जक

ईएमआई जकतने महीनो् म्े देनी
है और व्या पहले भुगतान

करने पर कोई पेनल्टी लगेगी?
अपने बिट पर भी ध्यान दे्।

जकस््ो् म्े पेमे्ट आसान लगता
है, लेजकन खच्न बढ्ाने का

लालच भी दे सकता है।

जानकारी
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स्टेप-अप एसआईपी
कैसे काम 
करता है?

:मान लीजिए आप 5,000
र्पये प््जत माह की
एसआईपी शुर् करते ह्ै,
जिसमे् हर साल 1,000
र्पये स्टेप-अप करते ह्ै।

:पहले साल मे्, आप 5,000
र्पये/माह जनवेश करते ह्ै

: दूसरे साल मे्, यह 6,000
र्पये/माह हो िाता है

: तीसरे साल मे्, 7,000
र्पये/माह, और यह इसी
तरह आगे बढ्ता है।

:धीरे-धीरे बढ्ती
एसआईपी आपकी बढ्ती
सैलरी के साथ मेल खाती
है। िैसे-िैसे आपका
वेतन बढ्ता है, आपका
जनवेश भी बढ्ता है और
आपकी िेब पर भी
एकसाथ ज्यादा बोझ 
नही् पड्ता।

सोने-चांदी की कीमते्
बरकॉड्ट ऊंचाई पर

सोने-चांदी की कीमते् नई ऊंचाइयां छू
रही है्। इनका असर ईटीएर पर भी
पड्ा है। जपछले 12 महीनो् म्े गोल्ड
ईटीएर ने औसतन 40.44% का जरटन्न
जदया है। इस दौरान 16 गोल्ड ईटीएर
माक््ेट मे् एक्वटव रहे, जिनमे् टाटा
गोल्ड ईटीएर ने सबसे ज्यादा
40.76%, आईसीआईसीआई प््ूडे्जशयल
गोल्ड ईटीएर ने 40.74% और
आजदत्य जबरला सनलाइर गोल्ड
ईटीएर ने भी 40.67% का मिबूत
जरटन्न जदया।

क्यो् िढ् रही है 
सोने-चांदी की चमक

िानकारो् के मुताजबक सोने और चांदी
की कीमतो् म्े यह उछाल जियो-
पोजलजटकल टे्शन, टैजरर को लेकर
िारी उथल-पुथल और इंडस्ज््ियल
जडमांड की विह से आया है. खासतौर
पर जसल्वर की जडमांड सेमीकंडव्टर,
सोलर पैनल, इलेव्ज््िक क्वहकल
(ईवी) और ग््ीन टेव्नोलॉिी मे् ज्यादा
हो रही है। यही विह है जक चांदी 10
साल के ऊंचे स््र पर पहुंची है। सोना
पारंपजरक र्प से एक जडरे्जसव
एसेट माना िाता है, िो बािार मे्
अजनज््ितता और डर के समय
जनवेशको् को सुरक््ा देता है। यही
कारण है जक हर अक्सथर दौर मे् सोने
की कीमते् ऊपर िाती है्।

पोट्टफोबलयो मे् बकतना हो 
गोल्ड-बसल्वर का बहस्सा

आपके पोट्नरोजलयो मे् सोने-चांदी की जहस्सेदारी 10–20% से
ज्यादा नही् होनी चाजहए। बाकी जनवेश इक्ववटी और डेट मे् होना
चाजहए। आमतौर पर 80:20 का इक्ववटी-डेट रेजशयो संतुजलत माना
िाता है, और सोना-जसल्वर इसमे् हेजिंग यानी जरस्क से बचाने
का काम करते ह्ै। इसका मतलब है जक गोल्ड और जसल्वर
आपको लगातार ऊंचा जरटन्न नही् द्ेगे, लेजकन आपके
पोट्नरोजलयो को अक्सथरता से बचाने और डाइवज्सनजरकेशन देने
का काम करे्गे।

ईटीएफ और एसआईपी
के जबरये बनवेश िेहतर

सोने-चांदी की मौिूदा ऊंची कीमतो् पर एकमुश्त जनवेश करना
िोजखम भरा हो सकता है। बेहतर है जक जनवेशक एसआईपी
(एसआईपी) के िजरए धीरे-धीरे इनमे् पैसा लगाएं। इससे कीमतो्
के उतार-चढ्ाव की एवरेजिंग हो िाती है और लंबी अवजध मे्
बेहतर नतीिे जमलते ह्ै। ईटीएर सोने-चांदी मे् जनवेश का सबसे
आसान और ज्यादा पारदश््ी तरीका है। गोल्ड ईटीएर मे् हर
यूजनट आम तौर पर 1 ग््ाम सोने की वैल्यू को बताती है। इन्हे् आप जडमैट
अकाउंट के िजरए शेयरो् की तरह खरीद-बेच सकते ह्ै. जसल्वर ईटीएर
भी इसी तरह काम करते ह्ै।

बनवेशको् के बलए 
क्या है सही रिनीबत

अगर आप सोने-चांदी मे् जनवेश करना चाहते ह्ै तो इसे स्पेव्युलेजटव यानी
सट््े निजरए से नही् बक्लक एसेट एलोकेशन के निजरए से देखे्। यह लंबे
समय मे् आपके पोट्नरोजलयो को स्टेबल और सुरज््कत बनाते ह्ै।
:पोट्नरोजलयो मे् गोल्ड और जसल्वर की जहस्सेदारी 10–20% तक रखे्
:एकमुश्त जनवेश की बिाय एसआईपी से धीरे-धीरे खरीदे्
: ईटीएर को प््ायोजरटी दे् व्यो्जक वे पारदश््ी, आसान और जलक्ववड होते ह्ै

:अगर प््ोरेशनल मैनेिमे्ट चाजहए तो मल्टी-एसेट एलोकेशन रंड भी
जवकल्प हो सकते ह्ै

सावधानी से िढ्ाएं कदम
सोने-चांदी मे् तेिी के बाविूद जनवेशको् को सावधानी से कदम बढ्ाना
चाजहए। यह सही है जक हाल मे् ईटीएर ने 40% तक का जरटन्न जदया है,
लेजकन भजवष्य मे् इनका रोल मुख्य र्प से पोट्नरोजलयो को स्टेबल रखने
और िोजखम कम करने का रहेगा। सही रणनीजत यही है जक इन्हे् लंबी
अवजध के जलए एसेट एलोकेशन का जहस्सा बनाएं, न जक शॉट्न-टम्न मुनारे
के जलए। कुछ जवशेषज््ो् का मानना है जक 2025 की पहली छमाही मे् सोने म्े
िो तेिी देखी गई है, वह लंबी जखंच सकती है और अब नई खरीदारी से
बचना चाजहए, व्यो्जक कीमते् पहले से ही कारी ऊंचाई पर पहुंच गई है्। 

कैसे काम करती है नो-कॉस्ट ईएमआई
विस्काउंट या सब्ससिी: अब मान लीजिए जक आपने 30,000 का
स्माट्नरोन ईएमआई पर खरीदा। इसकी ईएमआई पर बै्क ब्याि लेगा,
व्यो्जक यही तो उसका जबिनेस है। सामान्य ईएमआई पर बै्क 12% ब्याि
दर से 12 महीने की ईएमआई बनाएगा। ऐसे म्े कुल लागत लगभग
31,800 र्पये हो िाती, लेजकन जरटेलर या ब््ांड आपको ब्याि जितना
जडस्काउंट दे देता है। असल मे् आप कुल 30,000 ही चुकाते ह्ै। 1,800 के
ब्याि का बोझ कंपनी उठा लेती है। कई ऑरर मे् ब्याि सीधे नही् जदखाया
िाता। यानी आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई है, कोई ब्याि नही्
लगेगा'।  िैसे जक प््ोडव्ट का कैश प््ाइस 30,000 है। जडस्काउंट के साथ
वह 27,000 मे् जमलता। ईएमआई पर वही प््ोडव्ट 30,000 के कुल
ईएमआई मे् बांट जदया गया। आपको लगता है 'नो कॉस्ट ईएमआई ' है,
लेजकन आप 3000 र्पये की बचत गंवा रहे।
क्या िाकई िुफ्त है िो-कॉस्ट ईएिआई : अगर तकनीकी र्प
से देखे्, तो 'नो कॉस्ट ईएमआई कभी पूरी तरह मुफ्त नही् होता। अगर
जरटेलर सक्बसडी दे रहा है तो उसका खच्न कंपनी वहन कर रही है, जिससे
उसका माज्िनन घटता है। अगर कीमत बढ्ाकर एडिस्ट जकया गया है तो
ग््ाहक ने इनडायरेव्ट तरीके से ब्याि ही चुका जदया।
कई बार िही् विलते ऑफर : कई बार नो कॉस्ट ईएमआई के
साथ अन्य जडस्काउंट ऑरर उपलब्ध नही् होते, यानी कैशबैक या कूपन
का रायदा हाथ से िा सकता है। िैसे कई बार कंपजनयां 30,000 के
प््ोडव्ट का एमआरपी ही 32,000 जलख देती है् और नो कॉस्ट ईएमआई
पर बेचती है्। ग््ाहक को लगता है जक ब्याि नही् लगा, िबजक उसने
पहले से बढ्ी हुई कीमत चुका दी।

ये मंत्् भी अपनाएं
1. वित््ीय विक््ा प््ाप्त करे्

जवत््ीय जशक््ा आपको पैसे के प््बंधन, जनवेश व बचत के बारे
मे् िानने म्े मदद करेगी। यह आपको जवत््ीय लक्््यो् को
प््ाप्त करने के जलए ठोस योिना बनाने म्े मदद करेगी।

2. वियवित बचत करे्
जनयजमत बचत करना करोड्पजत बनने का एक महत्वपूण्न
जहस्सा है। अपने आय का एक जहस्सा जनयजमत र्प से
बचाएं और इसे जनवेश मे् लगाएं।

3. वििेि करे्
जनवेश करना आपके पैसे को बढ्ाने का एक अच्छा
तरीका है। शेयर बािार, म्यूचुअल रंड, और जरयल
एस्टेट िैसे जवजभन्न जनवेश जवकल्पो् का पता लगाएं और
अपने जवत््ीय लक्््यो् के अनुसार जनवेश करे्।

4. व्यिसाय िुर् करे्
व्यवसाय शुर् करना करोड्पजत बनने का एक अच्छा
तरीका हो सकता है। अपने िुनून और कौशल के
अनुसार व्यवसाय शुर् करे् और इसे सरल बनाने के
जलए कड्ी मेहनत करे्।

5. िेट िर्थ बढ्ाएं
नेट वथ्न बढ्ाने के जलए, अपनी आय बढ्ाने और व्यय कम
करने पर ध्यान दे्। अपने ऋणो् का भुगतान करे् और
अपनी संपज््त बढ्ाने के जलए जनवेश करे्।

6. धैय्थ रखे्
करोड्पजत बनने म्े समय लगता है। धैय्न रखे् और अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए कड्ी मेहनत करते रह्े।

7. वित््ीय अिुिासि
जवत््ीय अनुशासन करोड्पजत बनने के जलए बहुत
महत्वपूण्न है। अपने जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए
अनुशासन मे् रहे् और अपने व्यय को जनयंज््ित रखे्।

8. िेटिक्क बिाएं
नेटवक्फ बनाना करोड्पजत बनने मे् मदद कर सकता है।
अपने उद््ोग मे् लोगो् से जमले् और अपने व्यवसाय को
बढ्ावा देने के जलए नेटवक्फ का उपयोग करे्।

9. जोवखि उठाएं
िोजखम उठाना करोड्पजत बनने का एक जहस्सा है। अपने
जवत््ीय लक्््यो् को प््ाप्त करने के जलए िोजखम उठाने के
जलए तैयार रहे्, लेजकन िोजखम को प््बंजधत करने के जलए
भी तैयार रहे्।

10. सीखिा जारी रखे्
सीखना िारी रखना करोड्पजत बनने के जलए बहुत महत्वपूण्न
है। उद््ोग मे् नवीनतम र्झानो् और तकनीको् के बारे म्े सीख्े
व अपने कौशल को बेहतर बनाने के जलए काम करे्।

आ ज के समय में हर ककसी का
सपना होता है कक वह
करटायरमेंट तक अपने किए

एक बडंा फंड जमा कर सके, िेककन कई िोग
सोचते हैं कक करोडंों रंपये की बचत के किए
बहुत बडंी सैिरी होनी चाकहए। जबकक सच यह
है कक छोटी-छोटी बचत और िंबे समय तक
कनवेश की आदत ककसी को भी करोडंपकत बना
सकती है। एक उदाहरण से आप इसे बेहतर
तरीके से समझ सकते हंै। एक कनजी कंपनी में
काम करने वािे भी अपनी सैिरी का कसफंफ
10% हर महीने बचाकर एसआईपी के जकरए 30
साि में 1.23 करोडं रंपये का फंड खडंा कर
सकते हैं। इस करपोटंट मंे हम आपको बताएंगे कक
कैसे एक कनजी कंपनी में काम करने वािे भी
धीरे-धीरे करोडंों रंपये का फंड बना सकते हंै।

ऐसे समझे् बनवेश का गबित
मान लीजिये आपकी उम्् अभी 22 साल है और वह
एक प््ाइवेट कंपनी मे् काम करते है्। आपकी हर
महीने की सैलरी 40,000 र्पये है। युवा उम्् मे् ही
आपने तय कर जलया जक वह अपनी जरटायरमे्ट
की प्लाजनंग अभी से शुर् करे्गे तो आपको हर
महीने अपनी कमाई का जसर्फ 10% यानी 4,000 को
म्यूचुअल रंड की एसआईपी मे् लगाना शुर्
करना होगा। इसे आप जकसी भी हालत मे्
जनकाले्गे नही् और समय के साथ अपने रंड का
बढ्ाते िाएंगे। आप देखे्गे की कुछ ही समय मे्
आपका पैसा बढ्ने लगेगा।

50 की उम्् तक करोड्पबत िने्गे
अगर आप अपना लक्््य लेकर चलते ह्ै और जनवेश
को लगातार बढ्ाते िाएंगे तो आसानी से 50 साल की
उम्् तक करोड्पजत बन सकते ह्ै। इसके कंपाउंउिंग
का पैसा आपकी रकम को और बढ्ाता िाएगा।
आपका लक्््य था जक िब वह 50 साल की उम्् को
पार करे, तो उसके पास एक करोड् र्पये से ज्यादा
का जरटायरमे्ट रंड हो। इस तरह आपका लक्््य पूरा
हो सकेगा। इसके जलए आपको लगातार 30 साल
तक 4,000 हर महीने एसआईपी मे् जनवेश करना
िर्री होगा। एसआईपी के जलए 12% सालाना जरटन्न
वाले इक्ववटी म्यूचुअल रंड को चुनना होगा। 

पूरा कैलकुलेशन
आपने 30 साल तक हर महीने 4,000 की
एसआईपी की। इस तरह उसका कुल जनवेश
4,000 w 12 महीने w 30 साल = 14,40,000 र्पये
हुआ। इस जनवेश पर उसे 12% की औसत वाज्षनक
जरटन्न दर जमली। कंपाउंजडंग के िादू से 30 साल
बाद उसका जनवेश बढ्कर 1,23,23,893 र्पये हो
गया। यानी, 14.4 लाख र्पये जनवेश करने पर उसे
1,08,83,893 का जरटन्न जमला। यह जदखाता है जक
लंबे समय तक जनयजमत जनवेश करने से छोटी
रकम भी करोड्ो् म्े बदल सकती है।

युवाओ् के बलए िड्ी सीख
यह कहानी हर युवा के जलए प््ेरणादायक हो
सकती है िो अपनी रकम को बढ्ाना चाहते ह्ै।
अव्सर लोग सोचते ह्ै जक जरटायरमे्ट या भजवष्य
की प्लाजनंग के जलए बड्ी सैलरी या मोटा जनवेश
िर्री है, लेजकन सही रणनीजत, अनुशासन और
िल्दी शुर्आत से यह लक्््य हाजसल जकया िा
सकता है। अगर आप 10 साल बाद यानी 32 साल
की उम्् म्े जनवेश शुर् करता, तो उसे 20 साल का
समय जमलता। इतने समय म्े उसका जनवेश
लगभग आधा ही होता। इससे साजबत होता है जक
जनवेश जितनी िल्दी शुर् करे्, उतना बेहतर।

िचत
बिजनेस डेस्क
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लघु सचिवालय में आयोचित समीकंंा बैठक में उपायुकंत ने चिए चनिंंेश

जल वनकासी के कायुुोु मुे तेजी लाएं
अविकारी, नागवरकोु को न हो पेरिानी
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वजले मेु लगातार हो रही बावरि
और उसके कारण विवभनुन कुुेतुुोु मुे
जल वनकासी के कायुुोु की समीकुुा
को लेकर िवनिार को लघु
सवििालय के सभागार मेु

उपायुकुत मनदीप
कौर की
अधुयकुुता मेु
बै ठ क
आयोवजत की
गई। बैठक मेु
विवभनुन विभागोु
के अविकावरयोु
ने जल वनकासी

संबंिी कायुुोु की वरपोटुि उपायुकुत
के समकुु पुुसुुुत कर जानकारी दी।
बैठक मेु उपायुकुत मनदीप कौर ने
अविकावरयोु को वनदुुेि वदए वक
वजन कुुेतुुोु मुे जल वनकासी का
कायुि िल रहा है उन कायुुोु मेु तेजी
लाई जाए तावक नागवरकोु को
वकसी भी पुुकार की समसुया ना
आए। इसके वलए जरुरी है वक
सभी विभाग आपसी समनुिय
बनाकर कायुि करेु। जल वनकासी
के कायुि के दौरान यवद वकसी
विभाग को कोई समसुया आती है
तो उसे तुरंत वजला पुुिासन के
वुहाटुसएप गुुुप मेु साझा वकया जाए,

तावक उसका समय पर समािान
सुवनवुुित हो सके। बैठक के दौरान
पुवलस अिीकुुक वसदुुांत जैन ने
जानकारी दी वक कानून-वुयिसुथा

बनाए रखने और यातायात पुुबंिन
के वलए आिशुयक पुवलस
अविकावरयोु ि कमुििावरयोु की
डुुूटी लगा दी गई है। 

फतेहाबाि। अदिकादरयो् की बैठक लेती उपायुक्त मनदीप कौर। फोटो: हसरभूिम
सिरिा। बाबा ब््ह्मदास बाढ् पीदड्तो् को राशन दवतदरत करते हुए।

स्वच्छ पानी की व्यवस्था करंे सुहनह््ित 
उपायुक्त ने कहा नक सभी नवभाग नवनभन्न क््ेत््ो् म्े जल ननकासी से संिंनित

काय््ो् की नरपोट्ा प््नतनिन उपायुक्त काय्ाालय मे् ि्े। िैिक मे् उपायुक्त ने
निजली नवभाग को ननि््ेश निए नक िानरश के चलते अगर कही् तार टूटी हो

तो उन्हे् तुरंत ििला जाए। नसंचाई नवभाग को खेतो् से पानी ननकालने और
तटिंिो् की मजिूती करने के ननि््ेश निए गए। इसके साि ही जन थ्वाथ्थ्य
नवभाग नागनरको् के पीने के नलए थ्वच्ि पानी की व्यवथ्िा सुननन््ित करे्।
वही् संिंनित क््ेत््ो् म्े पंचायत व शहरी थ्िानीय ननकाय नवभाग थ्वच्िता पर

नवशेर ध्यान िे्। इसी तरह डीडीपीओ व संिंनित िीडीपीओ को संिंनित गांवो्
मे् जल ननकासी के काय्ा को तेज करने के ननि््ेश निए। उन्हो्ने थ्वाथ्थ्य

नवभाग को आवश्यक िवाओ् की उपलब्ितता सुननन््ित करने के भी
ननि््ेश निए। उपायुक्त ने पशुपालन नवभाग को पशुओ् के नलए चारे इत्यानि

की व्यवथ्िा करने के ननि््ेश निए। उपायुक्त संिंनित नवभाग के अनिकानरयो्
को ननि््ेश निए नक गांवो् व शहरो् म्े फोनगंग करवाई जाए जाए। 

कानून-
वुयवसुथा बनाए
रखने के लिए

पुििस
अलिकालरयोु की

िगाई डुुूटी

सिरिा। डेरा िािा भूम्मणशाह संघरसनरस््ा नसरसा के गद््ीनशीन संत
िािा ब््ह्मिास महाराज व सेवािार पंजाि व हनरयाणा के िाढ् प््भानवत

ग््ामीणो् की सेवा मे् निन-रात लगे हुए हंै। डेरे के सेवक सनचव नवनोि
एडवोकेट ने िताया नक िािा ब््ह्मिास महाराज नसरसा, फतेहािाि के
अलावा पंजाि के अिोहर, फानजल्का, जलालािाि व गुर्हरसहाय मे्

िाढ् पीनड्तो् को सूखा राशन, पशुओ् के नलए हरा चारा, पानी व अन्य
जर्रत की चीजे् उपलब्ि करवा रहे हैं। डेरे के सेवािार प््शासन के साि

नमलकर िाढ् पीनड्तो् को सुरन््कत थ्िानो् पर भी पहुंचा रहे हैं। सेवािार
िाढ् पीनड्तो् के नलए जर्रतमंिो् के नलए आवश्यक सामान की नकट

तैयार कर पंजाि व हनरयाणा के िाढ् पीनड्तो् को िािा ब््ह्मिास महाराज
के सास्ननध्य मे् भेज रहे हैं और वाहन सुनविा भी उपलब्ि करवाई जा
रही है। वही् िािा ब््ह्मिास महाराज िाढ् पीनड्तो् के गांव-गांव जाकर

उनके साि िुख-िि्ा सांझा करते हुए लोगो् की हौ्सलाफजाई कर रहे हैं। 

बाबा ब््ह्मदास और सेवादार 
बाढ् पीडि्तो् की सेवा मे् जुटे 

फतेहाबाि। भूना क््ेत्् का दौरा करते बीजेपी प््देशाध्यक्् मोहन लाल बड्ौली।

बाढ् से प््भानवत नकसािो् को
नमलेगा मुआवजा : बड्ौली
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भाजपा के पुुदेि अधुयकुु
मोहनलाल बडौली भुना ि
गोरखपुर मेु पहुंिे। िहां बाढु से
पुुभावित गांिोु का दौरा वकया और
लोगोु से सीिे वमलके उनकी
तकलीफेु सुनी। बडौली ने कहा वक
सरकार और पुुिासन पूरी तरह से
मदद मेु लगे हुै और वजतनी भी
जरुरत होगी, िो पूरी की जाएगी।
वनरीकुुण के दौरान उनके साथ
भाजपा के वजला अधुयकुु एडिोकेट
पुुिीण जोडुा, पूिुि सांसद सुनीता
दुगुगल, पूिुि वििायक दुडाराम
सवहत कई कायुिकतुाि मौजूद रहे।
उनुहोुने खेतोु, गवलयोु, और घरोु का
वनरीकुुण करके पुुभावित लोगोु से
बातिीत की। 

लोगोु ने पानी भरे रासुुोु, रािन
की कमी और इलाज की वदकुुतोु
के बारे मेु बताया। बडौली ने लोगोु
की बात धुयान से सुनी और तुरंत
अविकावरयोु को आिशुयक मदद
करने की वहदायत दी। मीवडया से

बात करते हुए उनुहोुने बताया वक
पानी वनकासी का काम तेजी से
िल रहा है और जरुरत की हर
िीज जैसे पीने का पानी, खाना,
दिाइयां, पुुिासन दुुारा पहुंिाई जा
रही है। उनुहोुने कहा वक सरकार
ऐसी आपदा वफर से ना हो इसके
वलए योजनाएं बना रही है और लंबी
अिवि तक मदद दी जाएगी। 

n बीजेपी पंंिेश अधंयकंं ने भुना में बाढं
पंंभासवत इलािों िा िौरा सिया

धय्ि रखिे की अपील
िडौली ने साफ कहा नक जो
नकसान और व्यापारी िाढ् से

प््भानवत हुए है्, उन्हे् पूरा
मुआवजा निया जाएगा। नपिले
साल िाढ् म्े नजन नकसानो् का

मुआवजा िाकी है, वो भी जल्ि से
जल्ि उनके खाते म्े भेजा जाएगा।
उन्हो्ने भरोसा निलाया नक भाजपा
सरकार हर प््भानवत पनरवार के

साि खड्ी है और उनकी हर
समथ्या का समािान करेगी। इस
मौके पर भाजपा काय्ाकत्ााओ् ने

भी मिि का भरोसा निया और
कहा नक जर्रत पडऩे पर वो

निन-रात सेवा मे् लगे रहे्गे।
िडौली लोगो् से िैय्ा रखने की

अपील की और कहा नक प््शासन
पूरी कोनशश कर रहा है नक
हालात जल्िी सामान्य हो्गे।

हरिभूिम न्यूज :रिििा

वदवुय जुयोवत जागुुवत संसुथान की ओर
से सात वदिसीय शुुीमदु भागित
कथा के  उपलकुुुय मेु भवुय कलि
यातुुा का आयोजन वकया गया। मुखुय
यजमान पवरिार सुनील बंसल,
संजीि बंसल, अवनल बंसल ने हरी
झंडी देकर कलि यातुुा का िुभ
आरंभ वकया। इस मंगल कलि यातुुा
मेु अनेकोु बृहुमजुुानी युिक-युिवतयोु
ने भी बढु िढु कर भाग वलया, जो
इस बात की पुवुुि करता है वक यवद
समाज का युिा बुुहुमजुुान िारण कर
सचुुाई पथ पर िले तो िह समाज

की दिा को बदल सकता है। केिल
एक जागृत आतुमा मेु ही दूसरोु को

जगाने और िैवुुशक िांवत सुथावपत
करने की िकुकत होती है। 

सिरिा। श््ीद भागवत कथा के उपलक्््य मे् शोभा यात््ा दनकालते श््द््ालु। 

शोभायात््ा के साथ नकया गणपनत बप्पा का नवसज्िि
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शुुी नमुिदे िाम कंगनपुर रोड वसरसा
मेु सुथावपत वकए गए गणपवत बपुपा
की पुुवतमा का िवनिार को अगले
साल वफर से आने के जयकारे के
साथ पंजुआना नहर मुे विसजुिन
वकया गया। मंवदर के मुखुय पुजारी
महेि ने बताया वक शुुी रािे-कृषुणा
िैवरटेबल टुुसुट की पुुिान माया
िोयल ि उपपुुिान बलवजंदुु जोसन
सवहत सभी टुुसुटीगण ि
िाडुििावसयोु ने गणपवत विसजुिन के
वलए भवुय िोभायातुुा वनकाली।
अनेक सुथानोु पर िोभायातुुा का
लोगोु दु ुारा फूलोु से सुिागत 
वकया गया। 

सिरिा। श््द््ालुजन गणपदत बप्पा की प््दतमा का पंजुआना नहर मे् दवसज्ान करते
हुए। फोटो: हसरभूिम

भक्तो् को प््साद
नकया नवतनरत

प््िान माया चोयल व उपप््िान
िलनजंद्् जोसन ने इस अवसर पर

कहा नक गणपनत नवसज्ान अपने
मे् आथ्िा और जीवन का गहरा

संिेश निपाए है। यह परंपरा
जीवन मे् कुि भी ननन््ित न होने

का सिक नसखाती है। िप्पा का
आगमन और नफर नविाई इसी
चक्् को िश्ााता है नक सुख और

िुख आते-जाते रहते ह्ै, आप
अपने कम्ा और नवश््ास को सही

रखे्। इस मौके पर काफी संख्या मे्
श््द््ालु उपस्थित िे। गणपनत

नवसज्ान के िाि सभी को प््साि
नवतनरत नकया गया।

धम्न सभा की ओर से श््ीमद भागवत कथा का आयोजन

सत्संग मानव ननम्ााण का कारखाना: निनेशानंि 
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सतुसंग मानि वनमुािण का कारखाना
है। आज का मानि संयमहीन,
निेडुी, दुरािारी होने के कारण
दानि बन गया है। दुरािारी होने से
मानि पिुसुुर का हो गया है और
इसका मुखुय कारण कुसंगवत है।
उकुत वििार अवखल भारतीय िमुि
सभा के राषुुुुीय अधुयकुु शुुी शुुी 1008
महामंडलेशुुर सुिामी वदनेिानंद
महाराज ने शुुी मदुुागित कथा के
दूसरे वदन िवनिार को अनाज मंडी
कुसथत शुुी शुयाम बगीिी िाम मेु
अवखल भारतीय िमुिसभा के
ततुिािान मेु आयोवजत शुुीमदु
भागित कथा पर पुुििन करते हुए

कहे। सुिामी ने शुुदुुालुओु को
संबोवित करते हुए कहा वक शुुीमदु
भागित कथा सिुि पुुथम भगिान
विषुणु ने बुुहुमा जी को, बुुहुमा जी ने
नारद जी को और नारद जी ने ऋवष
वुयास को सुनाते हुए कहा वक शुुी मद
भागित कथा ऐसी कथा है वजसमेु
भगिान शुुीकृषुण के पािन िवरतुु
का, लीलाओु का विसुुार से िणुिन

है जो मनुषुय को भकुकत के मागुि पर ले
जाकर भगिान से वमलिाने का
काम करता है। सुिामी जी ने कहा
वक यवद मनुषुय संतोु की िरण मेु
आता है तो अिशुय ही िह दानि से
मानि बन सकता है। कथा का
शुुिण करने भारी मातुुा मेु पुरुष ि
मवहलाएं उपकुसथत हुई और आरती मेु
भाग वलया। 

देव ऋहि नारद के पुन्नजन्म का प््संग सुनाया
थ्वामी जी ने िेव ऋनर नारि के पुन्ाजन्म प््संग पर िोलते हुए कहा नक मानव वह
है नक नजसमे् मानवोनचत गुण हो, जीवन मुल्य हो और मानवता हो, लेनकन नजस
मानव मे् सद्््ण नही्, नैनतक मुल्य नही् केवल खाना, पीना, भोग भोगना और ननद््ा
लेने तक सीनमत रहना, वह मानव नही् िनरंिा है। उन्हो्ने कहा नक जीवन के चार
सूत्् है। किा श््वण, कीत्ान, तपथ्या और परमात्मा का नसमरन करना है। उन्हो्ने
कहा नक यनि मनुष्य परमात्मा का नसमरन करता है तो उसका लोक और परलोक
िोनो् संवर जाते है्। उन्हो्ने फरमाया नक मानव िम्ा, सन््िचार, शुद््ाच््ारण िारण
करके ही सच््ा नर िनता है। पनतत से पनतत मानव भी जि िम््ी महापुर्रो् और
संतो् के शरण मे् आता है ति उनके प््भाव से मानव का जीवन ििलने लगता है।
उसमे् सद्््ण आने लगते ह्ै और वह प््भु की तरफ मुड्ता है। मानव मे् भस्कत की
भावना जागृत होने लगती है, नजसके कारण वह परमाि्ा का काय्ा करने लगता है
और िेखते ही िेखते वह आलािज्ाा का इंसान िन जाता है। यह सि करने से
उसके जीवन मे् सद्््णो् की महक आने लगती है। थ्वामी जी ने फरमाया नक सद्ना,
नपंगला, जीवंनत वैश्या, जगाई, मैिाई, कोडा और अजामील जैसे पनतत मनुष्य भी
सत्संग के प््भाव से मानव िन गए। उन्हो्ने कहा नक नारि पूव्ा जन्म मे् एक िासी
पुत्् िे और उनका नाम हरी िास िा जो नक एक भटका हुआ सामान्य जन िा,
उसने चार माह तक संतो् का संग नकया नजससे उसका जीवन ििल गया। 

सिरिा। श््ीमद
भागवत कथा
प््वचन करते

स्वामी ददनेशानंद
महाराज तथा
कथा श््वण

करते श््द््ाुलु।

डटे रहे नदगोह लाइि पर
बहाल रखी नबजली आपून्ति

बाढ् के बीच भी
रबजलीकर्मियो् 

का जज्बा
हरिभूिम न्यूज :टोहाना

भारी बावरि और जलभराि की
कुसथवत मेु िुनौतीपूणुि पवरकुसथवतयोु
के बािजूद दवु ुकण हवरयाणा
वबजली वितरण वनगम की टीम ने
भुना, कुलां और आसपास कुुेतुु मेु
उपभोकुताओु को वनबुािि वबजली
आपूवुति सुवनवुुित करने के वलए
सराहनीय कायुि कर रही है।
उपायुकुत मनदीप कौर के वनदुुेि पर
वबजली विभाग की टीम लगातार
वनगरानी कर रही है। वबजली
विभाग की टीम ने 33 केिी वदगोह
लाइन पर गशुत की और कुुेतुुोु मुे
पहुंिकर फॉलुटुस को तुरंत दुरुसुु
वकया है। खेतोु मेु भी
वबजलीकवुमियोु ने पूरी वनषुुा और
साहस के साथ कायुि वकया तावक

कुुेतुुिावसयोु को वकसी पुुकार की
असुवििा न हो।  

फतेहाबाि। दबजली लाइनो् की ठीक
करने के काम मे् जुटे कम्ाचारी।

श्याम बाबा का नलया आशीव्ािद 

हरिभूिम न्यूज :रिििा

कथािािक जया वकिोरी िवनिार
को पुुािीन शुुी शुयाम मंवदर नोहवरया
बाजार पहुंिीु जहां उनका सुिागत
मंवदर की संरकुुक तारा िमुाि ने
परंपरागत तरीके से वकया। इस
अिसर पर मंवदर पुुांगण मेु काफी
संखुया मेु शुुदुुालुओु ने कथािािक
जया वकिोरी से आिीिुािद वलया।
मंवदर संरकुुक तारा िमुाि ने जया
वकिोरी को शुयाम नाम का दुपटुुा
ओढुाकर ि सुमृवत विहुन भेुट वकया।
इस अिसर पर जया वकिोरी ने
बाबा शुयाम के दरबार मेु विविित
पूजन-अिुिन वकया और समाज मेु
पुुेम, शुुदुुा ि सेिा की भािना से जुडुे
रहने का संदेि वदया। 

n जया सिशोरी ने िमाज में पेंंम,
शंंदंंा व िेवा िी भावना िे जुडंे
रहने िा सिया िंिेश 

सिरिा। श्याम मंददर की संरक््क तारा शम्ाा कथा वाचक जयादकशोरी को स्मृदत
दचह्न भे्ट करते हुए। फोटो: हसरभूिम

इस मौके पर मंनिर सेवक पनरवार से योगी शम्ाा, तेजपाल शम्ाा,
राजकुमार शम्ाा, चंद्् झंूिरा, रमन सर्ााफ, राजकुमार सर्ााफ, हर्ा

मनहपाल, िीपक गुप्ता, हेमंत साहुवाला, मोनहत शम्ाा, िीपक विवा,
शुभम भरनतया, शुभम गग्ा, भारत भूरण सरिाना, जेपी पूननया,
कनपल गग्ा, अननल सोलंकी, गौतम गोयल, र्पेश, न््पंस शम्ाा,

कनपल शम्ाा, नशवरत्न शम्ाा, लनलत मोहन नजंिगर सनहत अनेक
श्याम भक्त मौजूि िे।

ये रहे मौजूद
सिरिा। भाजपा प््िेशाध्यक्् मोहनलाल िड्ोली ने कहा नक पूरा उत््र भारत

िाढ् की चपेट मे् है। संकट की इस घड्ी मे् शासन-प््शासन आमजन के
साि तालमेल िैिाकर मुस््ैिी से काय्ा कर रहे हैं। सरकार की कोनशश है

नक जल्ि से जल्ि नजन नजलो् म्े पानी भरने से नुकसान हुआ है, उसका
आंकलन कर पीनड्तो् को राहत िी जाए। 17 नसतंिर को प््िानमंत््ी नरे्द््

मोिी का जन्मनिन है और इसे सेवा पखवाड्े के र्प मे् मनाया जा रहा है,
इस निन भगवान नवश््कम्ाा की भी जयंती है। 17 नसतंिर से लेकर 2

अक्तूिर तक 12 सेवा काय्ा पाट््ी की ओर से नजला स््र से लेकर मंडल
स््र पर काय्ाक््म आयोनजत नकए जाएंगे। मोहन लाल िडौली शननवार को

भाजपा काय्ाालय मे् पत््कारो् से िातचीत कर रहे िे। उनके साि प््िेश
संगिन मंत््ी फनणंद््नाि, नजलाध्यक्् भाजपा यती्द्् नसंह एडवोकेट, पूव्ा

सांसि सुनीता िुग्गल, पूव्ा नविायक मक्खन लाल नसंगला, शीशपाल कंिोज,
डिवाली नजलाध्यक्् रेणु शम्ाा, अमीरचंि मेहता आिि मौजूि रहे।

सेवा पखवाड्े के र्प मे् मिाया जाएगा
प््धािमंत््ी का जन्मनदि: बड्ौली

सिरिा। पत््कारो् से बात करते हुए भाजपा प््देशाध्यक्् मोहनलाल बड्ोली।

कोनचंग से्टर संचानलका का
बैग छीिकर भागे िकाबपोश

हरिभूिम न्यूज :फतेहाबाद

िहर के भटुुु रोड पर कोविंग सेुटर
संिावलका युिती से बाइक सिार दो

युिक बैग छीन ले
गए। बैग मेु करीब
25 हजार रुपए ि
जरुरी कागजात
थे। युिती ने िोर
मिाया। मगर तब
तक युिक फरार
हो गए। बाद मुे

पुवलस को सूिना दी गई। सूिना
पाकर वसटी थाना पुुभारी सुरेुदुुा भी
मौके पर पहुंिे। पुवलस आरोवपयोु
की तलाि मेु जुटी हुई है। कोविंग
सेुटर संिावलका बुयूटी रानी पुतुुी पुुेम
वसंह ने बताया वक िह िुकुुिार रात
को अपने ठाकर बसुुी कुसथत
कोविंग सेुटर पर कामकाज वनपटा

कर पैदल ही भटुुु रोड होते हुए घर
जा रही थी। इसी दौरान पीछे से
बाइक सिार दो युिक आए। उनुहोुने
आते ही उसका बैग छीन वलया। बैग
इतनी जोर से खीुिा वक िह वगरते-
वगरते बिी। बैग मेु 25 हजार रुपए
कैि, िांदी की वरंग, मोबाइल ि
पसुिनल डॉकुयूमेुटुस थे। युिती ने
बताया वक इन युिकोु ने नकाब से
िेहरा ढका हुआ था। इनके बाइक
पर कोई नंबर पुलेट भी नहीु लगी 
हुई थी। 

घटना बारे जानकारी देते युवती।करीब 25
हजार रुपए व

जरुरी
कागजात थे

सीजेएम िे िागनरक
अस्पताल का िकया निरीक््ण
फतेिाबाद। वजला एिं सतुु
नुयायािीि एिं वजला विविक सेिा
पुुाविकरण के अधुयकुु दीपक
अगुुिाल के वनदुुेिानुसार मुखुय
नुयावयक दंडाविकारी एिं वजला
विविक सेिाएं पुुाविकरण की
सविि गायतुुी ने नागवरक
असुपताल मेु निा मुकुकत केुदुु का
वनरीकुुण वकया ि वरकॉडुि 
को जांिा। 

के्द्् सरकार जल्द करे 8वे्
वेति आयोग का गठि
हसरसा। आठिां िेतन आयोग
वबठाने मुे भारत सरकार की देरी को
लेकर केुदुुीय रेलिे कमुििारी एिं
सेिा वनिृत रेलिे कमुििवरयोु मुे
काफी रोष है। सेिावनिृतुु रेल
कमुििारी एसोवसएिन उतुुर पवुुिम
रेलिे वसरसा िाखा के सविि
लकुुुमीनारायण खरुाि ने बताया वक
भारत सरकार ने अभी तक 8िेु
िेतन आयोग का गठन नहीु वकया
है, जबवक भारत सरकार की
यूवनयन केवबनेट ने 16 जनिरी
2025 को पुुसुुाि पावरत कर वदया
था की 8िेु िेतन आयोग का िीघुु
गठन कर वदया जाएगा।

अफीम तस्करी मामले 
मे् दो आरोपी नगरफ्तार
हसरसा।  पुवलस ने 2 वकलो 696
गुुाम अफीम तसुकरी मामले का
भंडाफोडु करते हुए दो आरोवपयोु
को पवुुिम िमुपारण कुुेतुु से
वगरफुतार वकया है। िवनिार को
सीआईए वसरसा पुुभारी पुुेम कुमार
ने बताया वक पकडुे गए आरोवपयोु
की पहिान राजेि कुमार ि गोपाल
पुुसाद वनिासी वजला पवुुिम
िमुपारण के रुप मेु हुई है।

निगमायुक्त िे सफाई
काय््ो का िकया निरीक््ण
हिसार। हवरयाणा िहर सुिचुछता
अवभयान के तहत िहर मेु वनरंतर
सफाई कायुि वकए जा रहे है।
िवनिार को वनगमायुकुत नीरज ने
पीएलए कुुेतुु, कैमरी रोड, सेकुटर 15
ए, सेकुटर 15 हाउवसंग बोडुि
कॉलोनी, कैमरी रोड के नजदीक
सेकुटर 15 खाली पुलॉट को समतल
करने के कायुि, आईटीआई िौक ि
इसके आस-पास के केुुतुु सफाई
कायुुो और सैकणुडरी पुिाइंटोु का
वनरीकुुण वकया। वनरीकुुण के उपरांत
उनुहोुने अविकावरयोु ि कमुििावरयोु
को आदेवित वकया वक सेकेुडरी
पुिाइंटोु की सफाई वदन मेु 2 समय
करेु। इसके साथ ही सफाई कायुि भी
वनयवमत करिाना सुवनवुुित करेु। 

400 नवद््ान्थियो् को
प््माण पत्् नवतनरत
हिसार। गुरु गोरखनाथ राजकीय
सुनातकोतुुर महाविदुुालय मेु
आयोवजत समर कैुप का समापन
समारोह आयोवजत वकया गया,
वजसमेु लगभग 400 विदुुावुथियोु को
सहभावगता के पुुमाण पतुु वितवरत
वकए गए। इस समर कैुप मेु छातुुोु ने
टीविंग एड द राइट लेिल के तहत
विकुुण के सही सुुर के बारे मुे
वुयािहावरक जानकारी पुुापुत की।
इस अिसर पर पुुािायुि डॉ. वििेक
सैनी ने छातुुोु को संबोवित करते
हुए कहा वक एनईपी 2020 मेु
इंटनुिविप बचुुोु के िैकुुवणक
कौिल और सिुााुगीण विकास के
वलए एक सिकुत माधुयम है वजसे
हर बचुुे को लगन से करना
िावहए। उनुहोुने इंटनुिविप की
सफलता के वलए पुुथम टीम,
इंटनुिविप सेल और महाविदुुालय
के सभी संकाय सदसुयोु की
सराहना की।

बृह्मज््ािी
युवक-युवनतयो्
िे भी बढ् चढ्

कर भाग नलया

एसडीएम लगातार 
कर रहे निगरािी
टोहाना के एसडीएम आकाश शम्ाा
लगातार इसकी ननगरानी कर रहे
है्। क््ेत्् म्े कही् भी कोई निजली
आपून्ता िानित नही् है। नकसी भी
कनिन पनरस्थिनत मे् निजली
व्यवथ्िा िनाए रखना प््शासन की
सव््ोच्् प््ािनमकता मे् शानमल है।
अिीक््ण अनभयंता एसएस राय ने
िताया नक ननगम के अनिकारी और
कम्ाचारी निन-रात मैिान मे् डटे हुए
है् और जनता को ननि्ााि निजली
आपून्ता उपलब्ि करा रहे ह्ै। नजला
के अंतग्ात आने वाले सभी गांवो्
ओर शहर मे् कही् कोई निजली
िानित नही् है। जहाँ कही् भी निजली
आपून्ता िानित हुई तो तय समय मे्
निजली आपून्ता सुचार् र्प से चालू
करके लोगो् को राहत प््िान की जा
रही है। 



रोहतक, रगििार 7 गसतंबर 2025
12गसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

बड़ौली बोले- बाढ़ पीिड़त लोगो़ व किसानो़ िी मदद िरेगी सरिार 

तेज बागरश ि घग्िर मे् बढ् रहे जलस््र से गकसानो्
के हलक सूखे, भाजपा प््देश अध्यक्् से गमले लोि 

हररभूरम नूयूज. फतेहाबाद/भून

कजिा फतेहाबाद मे़ शकनवार िो
एि बार कफर तेज बरसात हुई तो
भूना व घग़गर िे तटवत़़ी क़़ेत़़ो़ मे़
रहने वािे किसानो़ िे हिि सूख
गए। उधर घग़गर मे़ जिस़़र मे़
िगातार हो रही वृक़़द से किसानो़
िी सोच िो घुटनो़ पर िा कदया है।
दरअसि बाकरश व बढ़ रहे

जिस़ ़र
से
कि सा नो़

िे हौ़सिे
पस़़ होते

जा रहा है।
कजिा प़़शासन

कनरीक़़ण और जायजा
िेने ति ही सीकमत रह गया है।

हािांकि भूना मे़ िुछ जनप़़कतकनकध
व अकधिारी जी-जान से पानी
कनिािने मे़ जुटे हुए है़। उऩहे़
सफिता भी कमि रही है।
नगरपाकििा िे प़़धान िे पकत
पंिज पसरीजा कदन-रात एि किए
हुए है़ िेकिन उनिे प़़यासो़ िो
िुछ िोग पिीता िगाने िो जुटे
हुए है़। शुक़़वार देर रात ति वह
िुछ मोहल़िो़ से पानी कनिािने मे़
सफि हुए तो सुबह सांचिा िी
ओर से किसानो़ ने पुिी िा मुंह
शहर िी तरफ खोि कदया, कजससे

पानी कफर शहर मे़ आना शुऱ हो
गया। प़़शासन ने इस पर िड़ा
संज़़ान भी किया, कजससे स़सथकत
कबगडऩे से बच गई। भूना दौरे पर
पहुंचे बीजेपी प़़देशाध़यक़़ मोहन
िाि बड़ौिी िो एि
प़़कतकनकधमंडि ने मांग पत़़ सौ़पा,
कजसमे़ िगभग 4 कििोमीटर िंबा
व 5 फुट ऊंचा बाईपास रकतया रोड
से िेिर उििाना रोड वाया कहसार
रोड ति बनाने िी मांग िी गई है।
साथ ही जिभराव से हुए नुिसान
िी भरपाई िे किए मुआवजे िी भी
मांग िी गई। प़़देशाध़यक़़ बड़ोिी ने

प़़कतकनकधमंडि िो आश़़ासन कदया
कि दोनो़ ही मांगे़ पूरी तरह जायज है़
और उऩहे़ सरिार िे समक़़
मजबूती से रखा जाएगा। उऩहो़ने
िहा कि भकवष़य म़े भूना िो
जिभराव से बचाने िे किए ठोस
योजना बनाई जाएगी।
अभी भी इन िांिो् म्े
भरा हुआ है पानी
फतेहाबाद कजिे िे गांव िहकरयां,
रेहनखेड़ी, खाराखेड़ी, कचंदड़,
बड़ोपि, गोरखपुर, भोडा
होशनाि, िुम़हाकरया सकहत िरीब

40 से ज़यादा गांवो़ मे़ बाकरश िा
पानी भरा हुआ है। िुछ गांवो़ म़े सेम
िी समस़या थी, जो बाकरश आने िे
बाद और बढ़ गई है।
घग्िर नदी म्े जलस््र
बढक़र 15160 क्यूगसक पहुंचा
घग़गर नदी मे़ चांदपुरा साइफन पर
जिस़़र और बढ़ गया है। अब
जि स़़र 15160 क़यूसेि पर पहुंच
गया है। शकनवार सुबह चांदपुरा
साइफन पर 15 हजार 80 क़यूसेि
पानी दज़ज किया गया था जोकि शाम
िो बढक़र 15160 ति पहुंच गया।

इसिे अिावा शकनवार शाम िो
गुहिा चीिा मे़ जिस़़र 51414 व
खनौरी मे़ 14425 क़यूकसि बहाव
दज़ज हुआ है। चांदपुरा साइफन पर

22 हजार क़यूसेि ति िी क़़मता
है, मगर 17 हजार क़यूसेि से
अकधि पानी होने पर स़सथकत खराब
होने िगती है।

फज््ी गलंक से रैक्स गरफंड का झांसा, क्कलक करते ही
ठिो् के हाि जा सकता है आपका डारा, सािधान रहे्
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कजिे मे़ साइबर अपराकधयो़ द़़ारा
आम नागकरिो़ िो ठगने िे नए-नए
तरीिे सामने आ रहे ह़ै। हाि ही मे़
इनिम टैक़स करफंड िे नाम पर
फज़़ी ई-मेि भेजिर िोगो़ िो
भ़़कमत किया जा रहा है। इस संबंध मे़
पुकिस अधीक़़ि कसद़़ांत जैन िे
कदशा-कनद़़ेशन मे़ फतेहाबाद पुकिस
ने एि महत़वपूण़ज साइबर
जागऱिता एडवाइजरी जारी िी है।
एडवाइजरी मे़ बताया गया है कि
साइबर ठग आयिर कवभाग िे
अकधिारी बनिर फज़़ी ई-मेि
भेजते ह़ै, कजनम़े टैक़स करफंड,
जुम़ाजना भुगतान या दस़़ावेज

सत़यापन िे नाम पर एि किंि कदया
जाता है। जैसे ही िोई व़यस़कत उस
किंि पर स़किि िरता है, उसिे
मोबाइि या िंप़यूटर िा डाटा
साइबर अपराकधयो़ िे कनयंत़़ण मे़
चिा जाता है। इससे बै़ि अिाउंट
िी जानिारी, ओटीपी, पासवड़ज
जैसी संवेदनशीि जानिारी चोरी
हो सिती है। पुकिस ने नागकरिो़ िो

आगाह किया है कि आयिर कवभाग
िभी भी ई-मेि, व़हाट़सएप या
िॉि िे माध़यम से ब़ैि कडटेि,
पासवड़ज या ओटीपी नही़ मांगता।
यकद इस प़़िार िी िोई सूचना प़़ाप़त
होती है, तो उसे तुरंत संकदग़ध मानते
हुए उकचत जांच िरे़।

साइबर सुरक़़ा िे किए पुकिस ने
सिाह दी है कि किसी भी संकदग़ध ई-
मेि, किंि या अटैचमे़ट िो स़किि
न िऱे। भेजने वािे िी ई-मेि
आईडी और डोमेन िो ध़यान से
जांचे़। किसी भी सूचना िो
सत़याकपत िरने िे किए
आकधिाकरि वेबसाइट िा ही
उपयोग िरे़। अपने
मोबाइि/िंप़यूटर म़े एंटीवायरस

सॉफ़टवेयर और कसक़योकरटी
अपडेट़स िो हमेशा चािू रख़े।
एसपी कसद़़ांत जैन ने िहा कि
साइबर अपराध से बचाव िा सबसे
बड़ा हकथयार सति़कता है। यकद
आपिो िोई संकदग़ध ई-मेि या
संदेश प़़ाप़त हो, तो उस पर िोई
प़़कतक़़कया न दे़ और तुरंत पुकिस या
साइबर सेि िो सूकचत िरे़।
जागऱिता और सति़कता ही ऐसे
अपराधो़ पर रोि िगाने िा सबसे
प़़भावी उपाय है। पुकिस नागकरिो़ से
अनुरोध िरती है कि किसी भी
प़़िार िी साइबर धोखाधड़ी िी
सूचना साइबर हेल़पिाइन नंबर
1930 या नजदीिी पुकिस थाना मे़
तुरंत दे़।

फे््शर पार््ी मे् गिरके गिद््ाि््ी 
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मनोहर मेमोकरयि कशक़़ण
महाकवद़़ािय फतेहाबाद मे़
िल़चरि िमेटी िी ओर से कशक़़ि
कदवस व फे़़शर पाट़़ी िा आयोजन
बड़े धूमधाम से किया गया।
िाय़जक़़म मे़ िॉिेज मे़ प़़वेश िेने
वािे प़़थम वष़ज िे कवद़़ाक़थजयो़ िा
जहां सांस़िृकति िाय़जक़़म िे साथ
स़वागत किया गया वही़ बीएड और
बीए बीएड िे कवद़़ाक़थजयो़ ने
अध़यापिो़ िो कतिि िगािर
स़वागत किया। िाय़जक़़म िा शुभारंभ

सभी अध़यापिो़ द़़ारा दीप प़़ज़वकित
िरिे किया गया। िॉिेज िी
िाय़जवाहि क़ ़पंसीपि ने नए
कवद़़ाक़थजयो़ िो शुभिामनाएं देते हुए
उऩहे़ िॉिेज मे़ उपिब़ध सुकवधाओ़
बारे जानिारी दी। िाय़जक़़म मे़
कवद़़ाक़थजयो़ ने गुऱ िी मकहमा पर

प़़िाश डािा और िकवताओ़ िे
माध़यम से गुऱओ़ िो नमन किया।
इस दौरान छात़़-छात़़ाओ़ द़़ारा
शानदार रंगारंग सांस़िृकति
िाय़जक़़म प़़स़़ुत किया गया। इस
अवसर पर कवद़़ाक़थजयो़ िे किए
कवकभऩन प़़िार िी गेम़स खेिे। 

फतेहाबाद। बीएड िॉलेज में आयोकजत फेंंशर पारंंी में कवदंंाकंथायों िा संवागत िरते
संराफ सदसंय। फोटो:हसरभूिि

सांसद ने गलया बाढ् के हालातो् का जायजा 

हररभूरम नूयूज:रसरसा

िगातार हो रही बाकरश िे िारण
कसरसा कजिे मे़ घग़गर नदी उफान
पर है। बाकरश व घग़गर िा पानी िई
गांवो़ व खेतो़ मे़ भरा हुआ है। िोग
परेशान है़। किसानो़ िी फसिे़ पानी
मे़ डूबिर बब़ाजद हो चुिी है़। िोगो़
िो सरिारी मदद िी सख़त जऱरत
है, मगर अफसोस िी बात है कि इस
मुसीबत िे वक़त ग़़ामीणो़ िे बीच न
तो सरिार िी ओर से िोई राहत
पहुंचाई जा रही है और न ही बाढ़ से
बचाव िे किए िोई पुख़ता इंतजाम

किए जा रहे है़। सरिार ने िोगो़ िो
अपने हाि पर छोड़ कदया है जो
बहुत ही कचंतनीय व कनंदनीय है। यह
बात अकखि भारतीय िांग़़ेस िमेटी
िी महासकचव एवं पूव़ज िे़द़़ीय मंत़़ी
तथा कसरसा िी सांसद िुमारी
सैिजा ने शकनवार िो कसरसा िे

गांवो़ िा दौरा िरने िे दौरान िही।
सांसद सैिजा ने आज

कसरसा कजिे िे िई गांवो़ िा दौरा
किया और जिभराव से हो रहे
नुिसान िा जायजा किया तथा
पीकड़त िोगो़ से बात िी। सांसद
सैिजा आज सुबह गांव मीरपुर

पहुंची और बांध टूटने से उत़पऩन
जिभराव िी जमीनी स़सथकत िो
समझा। इसिे अिावा भी िई अऩय
गांवो़ मे़ पहुंची। ग़़ामीणो़ ने बताया
कि करंग बांध टूटने से खेतो़ म़े पानी
भरना शुऱ हो गया है और आशंिा
है कि शीघ़़ ही जिस़़र और बढ़ेगा,
कजससे फसिे़ पूरी तरह नष़़ हो
सिती ह़ै। इसिे बाद वे गांव
िेिकनयां पहंुची और जमीनी स़सथकत
िी जानिारी िी। सांसद ने िहा कि
घग़घर नदी िा करंग बांध टूट जाने से
किसानो़ िे खेतो़ म़े भारी मात़़ा मे़
पानी भर गया है। फसिे़ डूब चुिी
है़, िई घर जिमग़न है़ और ग़़ामीणो़
िो भारी नुिसान उठाना 
पड़ा है। स़सथकत इतनी गंभीर होने िे
बावजूद भाजपा सरिार पूरी तरह से
नदारद है।

अपेकूस कानूवेूट सूकूि मेू रशकूूक
समूमान उतूसव का भवूय आयोजन

फतेहाबाद। अपेट़स काऩिे़ट स़कूि मे़ सशक़़क सदिस बड़े उत़साह और उक़िास के
साथ मनाया िया। इस अिसर पर छात़़ो़ ने टीचर रोि प़िे प़़स़़ुत सकया, सजसमे़
उऩहो़ने अपनी कक़़ा को उसी शैिी मे़ संचासित सकया जैसा िे अपने सशक़़को़ से
प़़ेरणा िेकर समझते ह़ै। बच़़ो़ ने अपने िेसन प़िान के माध़यम से अध़यापन का
अनूिा अनुभि साझा सकया। समारोह मे़ सशक़़को़ ने भी सस़़कय भािीदारी सनभाई।
उऩहो़ने ससंसिंि और रांससंि प़़स़़ुसतयो़ के साथ िातािरण को जीिंत बना सदया।
इसके असतसरट़त, सभी अध़यापको़ ने सामूसहक ऱप से सशक़़ा के प़़सत सनष़़ा,
सिद़़ास़थियो़ के सि़ाा़िीण सिकास तथा समाज की उऩनसत का संकक़प सिया। स़कूि
के सनदेशक असमत मक़़ड़ और प़़ाचाय़ि उमंि कक़़ड़ ने सभी सशक़़को़ को सशक़़क
सदिस की हास़दिक शुभकामनाएँ दी़।

खबर संक््ेप
प््ॉपर््ी डीलर एसोगसएशन का
िठन, प््मोद बने अध्यक््
रततया। रकतया प़़ॉपट़़ी डीिर
एसोकसएशन िी बैठि फतेहाबाद
रोड स़सथत भटेजा प़़ॉपट़़ी एडवाइजर
िे िाय़ाजिय मे़ सम़पऩन हुई। कजसमे़
रकतया िे सभी प़़ॉपट़़ी डीिरो़
सव़जसम़मकत से प़़मोद बंसि िो
एसोकसएशन िा अध़यक़़ चुना गया
और एसोकसएशन िी िाय़जिरणी
गकठत िरने िा अकधिार कदया
गया। इस मौिे पर प़़ॉपट़़ी डीिरो़ ने
उऩहे़ बधाई दी और आशा व़यक़त िी
कि उनिे नेतृत़व मे़ संगठन मजबूत
होिर िाय़ज िरेगा। इस अवसर पर
अध़यक़़ प़़मोद बंसि ने िहा कि
प़़ॉपट़़ी डीिरो़ ने उन पर जो कवश़़ास
जताया है। वे उनिे कवश़़ास पर
खरा उतरे़गे। उऩहे़ दी गई कजम़मेदारी
िो पूरी ईमानदारी कनष़़ा से
कनभाएंगे। सभी िो साथ िेिर
चिे़गे। इस अवसर पर करंिू
कजंदि, सुखचरण दास, सोनू
ग़़ोवर, मेजर कसंह, भीष़म भटेजा,
क़़पंस िुमार, बंटी कसंगिा, सतीश
सरदाना, भोिा कसंह, करंिू मेहता,
अकनि चुघ, रवी़द़़ बंसि, जीवन
कजंदि, सुखपाि कजंदि, कविास
ग़़ोवर, मुिेश, रोकहत चुघ सकहत
अऩय सदस़य मौजूद थे।
नपा कम्ाचागरयो् से
मारपीर करने िाला काबू
भूना। भूना मे़ जिकनिासी िे िाम
मे़ िगे नगरपाकििा िम़जचाकरयो़ िे
साथ मारपीट और गािी गिौच
िरने िे मामिे म़े भूना पुकिस ने
एि युवि िो कगरफ़तार किया है।
पिड़े गए आरोपी िी पहचान राम
प़़ताप पुत़़ िांशी राम कनवासी वाड़ज
नं. 11 भुना िे ऱप मे़ हुई है। इस
बारे भूना पुकिस ने आरोपी िे
कखिाफ नगरपाकििा सकचव
दीपि िुमार िी कशिायत पर
मामिा दज़ज किया गया था।थाना
भुना प़़भारी उपकनरीक़़ि
ओमप़़िाश ने बताया कि कशिायत
मे़ नगरपाकििा सकचव ने िहा था
कि 5 कसतंबर िो दोपहर िरीब
1:30 बजे नगरपाकििा िे िम़जचारी
सोनू, सुनीि और िृष़ण िुमार
शहर मे़ जिभराव िी कनिासी
िाय़ज म़े िगे मजदूरो़ व ड़़ाइवरो़ िो
भोजन कवतकरत िर रहे थे। इसी
दौरान नेहऱ पाि़क िे सामने,
धमीजा िॉिोनी मे़ आरोपी ने
उनिी गाड़ी ऱिवािर िम़जचाकरयो़
िे साथ मारपीट िी, गािी-गिौच
िी और सोनू नामि सफाई
िम़जचारी िो जान से मारने िी
धमिी भी दी। इस घटना से
नगरपाकििा िा महत़वपूण़ज िाय़ज
प़़भाकवत हुआ। कशिायत िे आधार
पर थाना भुना मे़ आरोपी िे
कखिाफ धारा 221, 132, 121(1),
296, 351(2) बीएनएस िे तहत
मुिदमा दज़ज किया गया। पुकिस ने
तुरंत िाऱजवाई िरते हुए आरोपी िो
कगरफ़तार िर किया है।
चोरीशुदा मोररसाइगकल
सगहत गिरफ्तार
तिरिा। सदर थाना कसरसा पुकिस
ने मोटरसाइकिि चोरी िे आरोपी
िो चोरीशुदा बाइि सकहत कगरफ़तार
किया है। सदर थाना कसरसा
सुखदेव कसंह ने बताया कि गांव
खैरेिां कनवासी पवन िुमार पुत़़
मोहन िाि ने थाना मे़ कशिायत
दज़ज िरवाई कि वह हनुमान मंकदर
डबवािी रोड गांव मीरपुर माथा
टेिने गया था। वह िगभग 20
कमनट बाद बाहर आया तो उसिी
बाइि मौिे से गायब कमिी। िाफी
तिाश िरने िे बाद भी
मोटरसाइकिि नही़ कमिी।
कशिायत िे आधार पर मामिा दज़ज
किया गया। मामिे िी जांच
एसआई िेखराज ने िी। जांच िे
दौरान साक़़़यो़ िे आधार पर आरोपी
िी पहचान िखबीर कसंह िो
कगरफ़तार किया। 

भूना। भाजपा पंंदेशाधंयकंं िे दौरे से पहले आपस में उलझते भाजपा िायंाितंाा।

प््देशाध्यक्् के सामने डीएमसी को दी तबादले की धमकी
सििाद के दौरान एक पक़़ ने रीएमसी के तुरंत तबादिे की धमकी दे रािी, तो
दूसरे ने उसे मंुिेरीिाि के सपने देखना करार सदया। इस पूरे घटनाक़़म से
साफ है सक जिभराि की समस़या पर राजनीसतक िुटबाजी भी चरम पर है
और इसका सीधा नुकसान आम जनता को उिाना पड़ रहा है। व़यापारी पिन
कुमार ससंििा ने बताया सक भूना मे़ जिभराि एक िंभीर समस़या बन चुका है,
सजसे िेकर अब प़़शासन और जनप़़सतसनसध सस़़कय नजर आ रहे है़। हािांसक,
राजनीसतक खी़चतान इस प़़यासो़ म़े बाधा बन रही है। जनता को राहत सदिाने
के सिए सभी पक़़ो़ को समऩिय बनाकर काय़ि करना होिा।

पूूशासन को िेकर मतभेद
भाजपा प़़देशाध़यक़़ के दौरे से पहिे शहीद उधम ससंह चौक पर स़थानीय
भाजपा काय़िकत़ाि आपस मे़ उिझ पड़े। दरअसि, जिभराि को िेकर
रीएमसी की काऱििाई पर एक काय़िकत़ाि सिाि उिा रहा था, जबसक दूसरा
प़़शासन की सजिता की तारीफ कर रहा था। इसी बात को िेकर बहस
इतनी बढ़ िई सक दोनो़ म़े हाथापाई की नौबत आ िई। हािांसक मौके पर
मौजूद िोिो़ ने बीच-बचाि कर मामिा शांत कराया। िांिो़ म़े अभी भी
जिभराि, भूना मे़ तािाब की जमीन पर असतक़़मण िांिो़ म़े भी अभी बदहाि
क़सथसत है। िांि रेहनखेड़ी, िहसरयां, भोरा ससहत कई िांिो़ म़े बासरश का पानी
भरा हुआ है। िांि रेहनखेड़ी मे़ तो 9 सदनो़ बाद भी बासरश के पानी को नही़
सनकािा जा सका है। जिभराि के कारण ग़़ामीणो़ को भारी परेशानी हो रही
है। साथ ही प़़शासन की ओर से सकए िए प़़बंधो़ को भी ग़़ामीण नाकाफी बता
रहे ह़ै। िोिो़ का कहना है सक भूना मे़ 100 एकड़ से ज़यादा का तािाब है।
जान-बूझकर िोिो़ ने उस पर असतक़़मण करिा सदया। िोिो़ ने कहा सक
चंदन निर ससहत कई इिाके रूबे पड़े ह़ै। दुकानदारो़ ने कहा सक उनका
िाखो़ ऱपए का नुकसान हो िया। इसका परमाने़ट समाधान करिाएं। इस
पर बड़ौिी ने भरोसा सदिाया सक सरकार सबकी मदद करेिी। भूना मे़
जिभराि दोबारा ना हो, इस तरह का परमाने़ट इिाज करिाएंिे।

भूना को
बाढू से
बचाने की
मांग 

बाढ् ि बरसात से बेहाल
फतेहाबाद और भूना की
सुध ले सरकार : मुकेश 
फतेहाबाद। कजिे मे़ भारी बरसात
ने जमिर तबाही मचाई है। शहरो़ म़े
सडक़े़ टूट चुिी है, खेत पानी से
जिमग़न है। खासिर भूना शहर िे
िोग एि बार कफर प़़शासकनि
िापरवाही िे िारण बाढ़ जैसी
स़सथकत से जूझ रहे है़। ऐसे मे़ प़़देश
सरिार तुरंत हकरयाणा िो बाढ़

आ प दा
घोकषत िरे
और िोगो़ िो
उ न िे
नुिसान िी
भरपाई िी
जाए। यह
बात युवा

िांग़़ेस नेता एवं प़़मुख समाजसेवी
मुिेश प़़जापकत ने प़़देश िे सीएम
िो किखे पत़़ मे़ िही। युवा नेता ने
िहा कि भारी बरसात िे िारण
फतेहाबाद कजिे म़े फसिो़ िो भारी
नुिसान हुआ है। िोगो़ िे मिान
टूटिर कगर रहे है़। ऐसे हादसो़ म़े िई
िोग िाि िा ग़़ास बन चुिे ह़ै। 

n कहा: िरकार की नाकािी क्
कारण गंंािीण खेतों व घरों िंे
पानी भरने िे परेशान

गसरसा के गरजिल गसद्््
बने एसडी कॉलेज
चंडीिढ् के प््धान
ससरसा। रासनयां कस़बे के रहने िािे
सरजिि ससद़़़ िोस़िामी िणेश दत़़
सनातन धम़ि कॉिेज चंरीिढ़ म़े छात़़
संघ के अध़यक़़ चुने िए है़। ससद़़़ ने
211 मतो़ से सनकटतम प़़सतद़़ंद़़ी को
परास़़ करते हुए जीत दज़ि की है।
सरजिि ससद़़़ ने चंरीिढ़ के कॉिेज
मे़ पढ़ाई के दौरान एक साि पूि़ि
अपनी आईएसएफ पाट़़ी का ििन
सकया था। अपने छात़़ संघष़ि के चिते
सरजिि ने सिद़़ास़थियो़ म़े अपनी खास
पहचान स़थासपत की और छात़़ संघ
चुनाि के दौरान 18 साि पुरानी
एसरीसीयू पाट़़ी के उम़मीदिार
असनऱद़़ को 211 मतो़ के अंतर से
परासजत करते हुए शानदार जीत
दज़ि की। सरजिि की जीत पर
उनके चंरीिढ़ और ससरसा के
दोस़़ो़ ने उऩहे़ मुबारकबाद दी और
इस शानदार जीत के सिए बधाई देते
हुए उनका उत़साहिद़़्धन सकया।

गकसान सभा की बैठक मे् गिगभन्न मुद््ो् पर चच्ाा 

भूना को बाढू से बचाने के रिए डूूेन खोदने की मांग 
हररभूरम नूयूज:भूना

किसान सभा ने भूना शहर िो बाढ़
जैसी आपदा से बचाने िे किए गांव
गोरखपुर िी तज़ज पर शहर िे चारो़
तरफ ड़़ेन बनाने िी मांग िी है।
किसान सभा िा िहना है कि ड़़ेन
िे कनम़ाजण से जहां शहरवाकसयो़ िो
जिभराव जैसी समस़या से कनजात
कमिेगी वही़ आसपास िे गांवो़ िा
पानी भी शहर मे़ घुसे िी बजाय ड़़ेन
िे रास़़े बाहर कनिि जाएगा।
इसिो िेिर अकखि भारतीय
किसान सभा तहसीि भूना िी
बैठि आज तहसीि प़़धान
मुंशीराम िी अध़यक़़ता मे़ हुई। बैठि
िा संचािन तहसीि सकचव

सोमनाथ ने किया वही़ कवशेष तौर
पर कजिा उपप़़धान एवं पूव़ज कजिा
पाष़जद रामस़वऱप ने भाग किया।
बैठि मे़ हाि ही मे़ हुई भारी बरसात

से फसिो़ और भूना शहरवाकसयो़
िो हुए नुिसान पर कचंता जताई गई
वही़ िेऩद़़ सरिार द़़ारा 11 प़़कतशत
िपास िा आयात शुल़ि हटाने िे

फैसिे िी िड़े शब़दो़ म़े कनंदा िी है।
किसान नेता रामस़वऱप ढाणी
गोपाि ने िहा कि भूना क़़ेत़़ मे़ 24
अगस़़ से हो रही भारी बरसात िे
िारण कजिेभर मे़ फसिो़ िो भारी
नुिसान हुआ है। किसान सभा मांग
िरती है कि सरिार तुरंत कगरदावरी
िरवािर किसानो़ िो पूरा
मुआवजा दे। उऩहो़ने िहा कि भूना
िे जिकनिासी िी पुख़ता व़यवस़था
न होने और आसपास िे इिािो़ िा
पानी शहर मे़ आने से यहां िे िोगो़
िो एि बार कफर बाढ़ जैसी स़सथकत
िा सामना िरना पड़ रहा है।
जिभराव से िोगो़ िो भारी
नुिसान हुआ है। उऩहो़ने इस
नुिसान िी भरपाई िे साथ-साथ

भकवष़य मे़ ऐसी स़सथकत पैदा न हो,
इसिे किए शहर िे चारो़ तरफ डे्रन
खुदाई िरवाने िी मांग िी है।
किसान सभा ने भूना िो सब
कडवीजन बनाने िी मांग िरते हुए
िहा कि सब कडवीजन न होने से
यहां िे िोगो़ िो िाफी परेशाकनयो़
िा सामना िरना पड़ रहा है। सम
कडवीजन बनने से यहां िे िोगो़ िो
बाहर नही़ भटिना पडे़गा और
उनिी परेशाकनयो़ िो तुरंत समाधान
हो पाएगा। इसिे अिावा किसान
सभा ने स़माट़ज कबजिी मीटर िे
फैसिे पर रोि िगाने िी भी मांग
िी। बैठि मे़ बिबीर कसंह, जस़सा
राम, प़़ेम िम़बोज, करऩिू, मांगेराम,
साजन व अऩय मौजूद रहे। 

फतेहाबाद। पुसिस अधीक़़क ससद़़ांत
जैन के सदशा-सनद़़ेशन मे़ नशा मुक़टत
असभयान के अंति़ित ििातार प़़यास
जारी है़। इसी कड़ी मे़ एसआई सुंदर
के नेतृत़ि मे़ काय़िरत नशा मुक़टत टीम
ने िांि भट़़़ किां म़े सिशेष
जािऱकता एिं सहयोि असभयान
चिाया। टीम ने सबसे पहिे िांि के
सरपंच और चौकीदार से मुिाकात
कर क़़ेत़़ की क़सथसत एिं नशा संबंसधत
िसतसिसधयो़ की जानकारी िी। इसके
बाद पुसिस टीम ने िांि के सिसभऩन
स़थिो़ पर नुक़़ड़ सभाओ़ का
आयोजन सकया, सजसमे़ बड़ी संख़या
मे़ ग़़ामीण, युिा, मसहिाएं और
िसरष़़ नािसरक शासमि हुए। इन
सभाओ़ के दौरान िोिो़ को नशे के
दुष़प़़भािो़, स़िास़थ़य पर परऩे िािे
खतरनाक असर और पासरिासरक-
सामासजक जीिन मे़ आने िािी
कसिनाइयो़ के बारे म़े जािऱक
सकया िया। साथ ही उपक़सथत िोिो़
से अपीि की िई सक िे समाज को
नशा मुट़त बनाए। 

पोषण जागरूकता से ही बनेगा
सूवसूथ समाज: डॉ. मंजू नेहरा

सिरिा। चौधरी देिीिाि सिश़़सिद़़ािय, ससरसा के खाद़़ सिज़़ान एिं प़़ौद़़ोसिकी
सिभाि द़़ारा राष़़़़ीय पोषण सप़ताह के अिसर पर स़िास़थ़य, पोषण और संतुसित
आहार के प़़सत जािऱकता बढ़ाने के उद़़ेश़य से सिसभऩन काय़िक़़मो़ का आयोजन
सकया िया। सप़ताहभर चिे इस आयोजन के तहत छात़़ािासो़ और आसपास की
बस़़सयो़ मे़ इंटरएक़टटि जािऱकता सत़़, जनसंपक़क काय़िक़़म और पोषण संबंधी
पुस़़सकाओ़ का सितरण सकया िया। इन िसतसिसधयो़ के माध़यम से िोिो़ को संतुसित
आहार, छुपी हुई भूख, खाद़़ सुरक़़ा, स़िस़थ खानपान की आदतो़, कुपोषण एिं
जीिनशैिी से जुड़ी बीमासरयो़ के बारे म़े उपयोिी जानकारी दी िई। काय़िक़़म की
संयोजक रॉ. मंजू नेहरा ने बताया सक यह आयोजन सिश़़ सिद़़ािय के कुििुऱ
प़़ोफेसर सिजय कुमार के सदशा-सनद़़ेशन मे़ सिभािाध़यक़़ रॉ. संजू बािा ढुि  के
माि़िदश़िन मे़  आयोसजत सकया िया। उऩहो़ने कहा सक सप़ताह का उद़़ेश़य केिि
जािऱकता बढ़ाना ही नही़, बक़कक सही जानकारी को िोिो़ तक पहुंचाना भी है।

धोखाधड्ी करने का
आरोपी गिरफ्तार
सिरिा। सदर थाना ससरसा पुसिस ने
धोखाधड़ी करने के मामिे म़े आरोपी
को सिरफ़तार सकया है। आस़थिक
अपराध शाखा प़़भारी सनरीक़़क श़याम
सुंदर ने बताया सक दसिंद़़ कुमार पुत़़
घनश़याम दास सनिासी िाऱि नंबर 4
नजदीक हनुमान मंसदर रासनयां
सजिा ससरसा की सशकायत पर
धोखाधरी करने बारे मामिा दज़ि
हुआ था। सशकायतकत़ाि दसिंद़़ कुमार
ने अदाित मे़ इस़़िासा दासखि
सकया था, सजसमे़ आरोप ििाया िया
सक उसकी कार को आरोपीिण ने
सासजश रचकर फज़़ी दस़़ािेज
तैयार कर अिैध ऱप से अपने नाम
ट़़ांसफर करिा सिया। 

n िुशील व गौरीशंकर सिसंटर
फ्ंंशर और भतेरी व िंगत को
सिि फ्ंंशर चुने गए n िाइबर ठगी

होने पर
पुिलि को
तुरंत इिकी
िूचना दें 

सिरिा। सांसद िुमारी सैलजा गांव मीरपुर में गंंामीणों से जानिारी लेती। 

भट्््कलां म्े 9 नशा
पीिड्तो् की पहचान

भूना। किसान सभा िी बैठि में चचंाा िरते पदाकििारी।
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ि ही में सोशि मीलडया पर एक पोिंशर
लडिीवरी एजंेि का वीलडयो वायरि
हुआ। वीलडयो में उसिे रताया लक उसे दो

लमिि की दूरी पर पासंशि पहुंचािे का ऑडंशर आया।
इसके लिए लडिीवरी एजेंि िे हंसी-मजाक के सहज
अंदाज में गंंाहक को आिसी कहा। संवयं पोिंशर
लडिीवरी एजेंि दंंारा रिाए गए वीलडयो में वह रताता
है लक ऑडंशर एक ही अपािंशमेंि के िॉवर सी से
उठाकर िॉवर ई में देिा था। यह दूरी इतिी कम थी लक
पैदि चिकर लसिंफ दो लमिि में तय की जा सकती
थी। यही वजह है लक लडिीवरी एजेंि मजालकया
िहजे में कहता है लक  ‘ये िोग इतिे आिसी हैं लक
लसिंफ एक लरकंलडंग से दूसरी लरकंलडंग में सामाि
पहुंचािे के लिए भी खुद िहीं चि सकते, इसके
लिए भी पोिंशर रुक कर रहे हैं।’ देखा जाए तो यह
वाकया हंसकर िाि देिे भर का िगता है। गंभीरता
से सोचा जाए तो हमारी रदिती जीविशैिी और
दूसरों पर रढ़ती लिभंशरता की कडवी सचंंाई से रंररं
करवाता है। ऐसी सचंंाई जो
छोिे-छोिे काम भी खुद ि
करिे के रतंाशव को सामिे
रखती है। हमारे चारों ओर
कसते जाते आिस के घेरे
की रािगी है।
सेवाओं-सुववधाओं का
ववसंंार: हाि के ररसों में
लजंदगी को सहज रिािे
वािी सलंवशसेस रढ़ी हैं।
सामाि लभजवािा हो या मंगवािा, इि सुलवधाओं का
एक रडा राजार रि गया है। गौरतिर है लक
आमतौर पर शहर रदििे पर िोग सामाि लशफंि
करिे के लिए पोिंशर सलंवशसेस का इसंंेमाि करते हंै।
पोिंशर एप की मदद से लकसी भी तरह के सामाि को
राइक या छोिे वाहिों के जलरए एक जगह से दूसरी
जगह तक आसािी से पहुंचा लदया जाता है। एक ही
शहर में िंरी दूरी के लिए भी ऐसी सलंवशसेस रहुत
काम की होती हैं। यही वजह है लक मामूिी दूरी के
लिए भी लकसी सामाि को खुद पहुंचािे की जहमत
िा उठािे के रतंाशव से जुडा यह वाकया अजीर
िगता है। लचंताजिक यह है लक ऐसी सलंवशसेस पर
लिभंशर होिे वािे िोगों के आंकडे तेजी से रढ़ रहे हैं।
सेवाओं-सुलवधाओं का यह लवसंंार खुद इंसािों के
मूवमेंि को समेििे िगा है।

वनरंभरता की अवत के नुकसान: वंयसंं
जीविशैिी, तकिीकी लवसंंार और ऑििाइि
पंिेििॉमंश की रढ़ंती पहुंच के चिते ऐसी रहुत सी
सुलवधाओं पर लडपेंडेंसी रढ़ी है। वंयसंंता के साथ-
साथ एक पहिू यह भी है लक अपिे-अपिे कोजी
कॉिंशर में रैठे िोग अर सबंजी तक िेिे घर से राहर
िहीं जािा चाहते। कंकिक भर में ऑडंशर कर फंंी हो
जािे का काम सुलवधाजिक िगिे िगा है।
अिसोस लक यह कंसथलत शारीलरक-मािलसक
संवासंथंय पर तो िेगेलिव असर डािती ही है,
सामालजक फूंंि पर भी इसके कई िुकसाि हैं। िूड
लडिीवरी एपंस के जलरए दस लमिि में कुछ भी मंगा
िेिे की सुलवधा िोगों मंे हरदम कुछ िा कुछ खाते
रहिे की आदत भी डाि रही है। रहुत से िोगों को
ऑििाइि शॉलपंग की ित िग रही है। अिचाहा
सामाि भी ऑडंशर लकया जा रहा है। देखा जाए तो यह
कंसथलत साइकोिॉलजकि लिभंशरता रढ़ंिे से जुडा
पहिू भी लिए है। लजसका मेंिि हेलंथ पर भी रुरा
असर पडता है। धीरे-धीरे आिस के कारण हर तरह
की रचिातंमकता और सलंंियता भी खतंम होिे िगती

है। लचंता, अवसाद और
तिाव जैसी पंंॉबंिमंस जडें
जमािे िगती हैं। सर कुछ
घर रैठे ऑडंशर कर देिे की
आदत हो जाए तो
सामालजक गलतलवलधयों में
भी भागीदारी कम होिे
िगती है। इसीलिए इस
तरह की लडपेंडेंसी की सीमा
तय करिा आवशंयक है।

वकसी बहाने बने रहें सवंंिय: कोई भी सुलवधा जर
आदत रिकर हद से जंयादा लिभंशर रिािे िगे तो चेत
जािा चालहए। जरंरत से जंयादा लिभंशर होिा केवि
सुलवधा का िाभ िेिा भर रकंलक अपिी िंंमताएं खो
देिे के हािात पैदा करता है। इसीलिए सलंंिय रिे
रहिा जरंरी है। अपिे काम-काज लिपिािे के लिए
एकंकिव रहिा शारीलरक ही िहीं मािलसक और
सामालजक रंप से सलंंिय रहिे से भी जुडा है। आस-
पास के राजार तक जािा या आस-पडोस के लकसी
घर में कोई सामाि िेिे या पहुंचािे जािा इंसािी
जीवि का सहज लहसंसा रहा है। इि एकंकिलविीज से
सामालजक संरंध रिते हैं। एकंकिव रहि े के रहािे
तिालशए। हर काम के लिए उपिबंध सुलवधाओं के
इस दौर में  खुद को लिलषंिंंयता से रचािे के लिए
खास कोलशशें करिे की दरकार है। *

हा
लाइफस्टाइल / चैतन्या

ते लदिों मशहूर कैिेलडयि लसंगर जकंसिि रीरर िे
अपिे सोशि मीलडया अकाउंि इंसंिागंंाम पर
खुिासा लकया लक वह िूि चुके हंै। गुसंसे की
समसंया से जूझ रहे हैं। जकंसिि िे अपिी

मािलसक सेहत को िेकर भी लचंता जताई। दुलिया भर में मशहूर
इस लसंगर िे अपिी पोसंि में लिखा लक ‘िोग मुझे ठीक होिे के
लिए कहते रहते हैं। कंया आपको िहीं िगता लक अगर मैं खुद को
ठीक कर सकता, तो मैं पहिे ही कर चुका होता? मुझे पता है लक
मैं िूि चुका हूं। मुझे पता है लक मुझे गुसंसे की समसंया है। मैंिे
अपिी पूरी लजंदगी उि िोगों की तरह रििे की कोलशश की, जो
मुझे कहते रहे लक मुझे उिके जैसा ठीक होिा चालहए। यही रात
मुझे और जंयादा थका देती है, जंयादा गुसंसा लदिाती है।’ अपिी
एक दूसरी पोसंि में जकंसिि यह भी कह चुके हैं लक ‘मुझसे यह
पूछिा रंद करो लक मैं ठीक हूं या िहीं। मुझसे यह पूछिा भी रंद
करो लक मैं कैसा हूं? कंया कर रहा हूं? मंै जािता हूं लक हम सभी
के लिए जीवि कलठि है। आइए हम अपिे िोगों को पंंोतंसालहत
करें, ि लक अपिी सुरिंंाओं को एक-दूसरे पर पंंोजेकंि करें। हर
रार आपकी लचंता देखभाि के रंप में सामिे िहीं आती है। यह
लसिंफ अजीर रंप से ऑपंंेलसव यािी लचंता और तकिीि थोपिे
वािी भी हो सकती है।’ 
उरचत नही् ज्यािा सवाल-सलाह
असि में जकंसिि के लवचार आम िोगों के लिए भी साथंशक
सिाह लिए हैं। इस युवा और चलंचशत चेहरे की रातें लकसी अपिे-
पराए के जीवि में आई हैराि-परेशाि करिे वािी पलरकंसथलतयों मंे

हरदम कुछ पूछते रहिे के रतंाशव पर िगाम िगािे की जरंरत
को रेखांलकत करती हैं। समझिा आवशंयक है लक उिझाऊ

हािातों में, कंया चि रहा है? कैसा चि रहा है? कैसे हो?
खुश कंयों िहीं लदखते हो? या िेंशिफंंी होिे-रहिे का

पंंयास करो। जैसी सिाहों और सवािों का दोहराव
हमारे लंंपय की मुकंशकिों को और रढ़ा देता है। पहिे

से ही तकिीि के घेरे मंे आए मि को और पीडा देिे
िगता है। डगमगाते मि से जूझते युवा और
सशंलकत हो जाते हैं। अपिे ही जीवि की लदशा को
िेकर घेरिे वािी ये शंकाएं-आशंकाएं और
भिकािे वािी सालरत होती हैं। साथ ही मि में
आिंंोश भी उपजिे िगता है, कभी खुद के पंंलत
तो कभी उि अपिों-परायों को िेकर, जो लरि

मांगी सिाहें देते हंै। हर समय सवाि पूछते हंै। सही
गाइडेंस की जरंरत रताते हुए पहिे से ही उिझे-लरखरे

लदिो-लदमाग को और भिकाते हैं। ऐसे दौर में लकसी भी इंसाि को
थोडा समय देिा सही रहता है। समसंयाओं से जूझ रहा इंसाि
चाहता है लक कोई रेवजह सवाि िा पूछे। आते-जाते तसलंिी िा
दे। रात-रात में कोई िसीहत कोई राय िा लमिे। ऐसी रातें और
रतंाशव मददगार रििे के रजाय मिोभावों को और उिझाते हंै।
संभलने का समय िे्
मि हो या जीवि, लकसी भी मोचंंे पर पंंलतकूि पलरकंसथलतयों में
पूछताछ करिे वािे हमारे अपिों का इरादा हर रार गित िहीं
होता है। रावजूद इसके परेशाि मि को संभििे का समय देिे के

रजाय जांच-पडताि करते रहिे का वंयवहार मि को ठेस
पहुंचाता है। इसीलिए जाि-पहचाि वािे घर में लकसी वंयकंकत की
िौकरी छूि जाए। उमंमीद के मुतालरक परीिंंा का पलरणाम िा
आए। लरशंते-िाते िूि जाएं या कोई हारी-रीमारी घेर िे तो ऐसे मंे
उिकी लिजता का समंमाि करिा जरंरी है। आमिा-सामिा होिे
पर असहज महसूस करवािे वािे पंंशंिों के रजाय संभििे का
समय देिा चालहए। रहुत से िोग दूसरों से अपिा सर कुछ िहीं

रतािा चाहते। ऐसी पलरकंसथलतयों में कोई गाइडिाइि देिे के
रजाय गंभीरता से उिकी मिःकंसथलत को समझिा एक अचंछा
तरीका है। रेहतर महसूस करिे के राद वे संवयं आपसे अपिी
रात साझा करिे की सोचेंगे। अगर िहीं तो यह उिका अलधकार
है लक वे लकतिा और कंया दूसरों को रतािा चाहते हंै? युवा पीढ़ी
अपिे लिजी जीवि में दूसरों की ताक-झांक को जंयादा पसंद िहीं
करती। ऐसे में समझिा आवशंयक है लक आपका संवाद

एकतरिा तो िहीं। आपके सवाि रहुत अलधक पसंशिि हुए तो
अगिे इंसाि को असहज ही करेंगे। साथ ही लरि मांगी सिाह भी
दूसरे के लिए भार और तिाव का कारण रि सकती है।
समझे् तनावग््स्् व्यक्तत की मनोिशा
आज के दौर में अलधकांश िोग जो कुछ भी अपिों-परायों,
पलरलचतों-अपलरचतों से साझा करिा चाहते हंै, वह वचंशुअि
दुलिया में मौजूद होता ही है। ऐसे मंे लिजी समसंयाओं को खुद तक
रखकर अपिी पंंाइवेसी चाहिे वािों को परेशाि करिा सही िहीं
होता है। देखा जाए तो कई रार लिजी संरंधों मंे दूलरयां आिे की
रडी वजह जरंरत से अलधक ऐसी दखिंदाजी भी होती है। ठीक
जकंसिि की तरह ही लकसी को यह कहिा लक ‘मेरी तरह रहो, मेरे
जैसे रिो या इस हाि में यह करो, वह करो।’ लकसी भी वंयकंकत,
खासकर युवाओं को िहीं भाता। ऐसा वंयवहार जीवि में दूलरयां
और मि में लशकायतें रढ़ाता है। खासकर जर यह पता ही िा हो
लक अगिा इंसाि लकि हािातों से जूझ रहा है। कुछ रातों पर गौर
करते हुए उसकी मिोदशा को समझिे का पंंयास करिा उलचत है।
आपसे जुडा इंसाि अगर आई कॉनंिेकंि लकए लरिा रात करे,
आते-जाते रचकर लिकििे की सोचे, पूछिे पर कुछ भी संपषंं
कहिे से रचे या शबंदों को घुमा-लिराकर अपिी रात रखे तो
समझ जाइए लक वह अपिी पलरकंसथलत और मिःकंसथलत को रतािे
में सहज िहीं है। कुछ समय के लिए ऐसे िोगों को उिके हाि पर
छोड देिा चालहए। उिके लदिो-लदमाग को लरकवर होिे का वकंत
लमििा ही चालहए। आगे सही समय देखकर उिके साथ संवाद
की राह रिािी चालहए। *

सही नही् हद से अखधक खनखि्क््यता 

लंंशक संंर पर भारत डेिा
उपयोग में दुलिया का िंरर
एक देश रिा हुआ है, यह

समाचार अखरार में पढ़ंकर गवंश से
मसंंक ऊूचा हो गया। दरअसि डेिा,
संिंंीि पर चििे वािी समसंं
गलतलवलधयों का ईंधि है। अगर डेिा ि
हो तो संिंंीि की हाित धोरी के कुतंंे
जैसी हो जाए, जो ि घर का रहता, ि
घाि का। इस समय डेिा का थोक में
उपयोग सरसे िोकलंंपय गलतलवलध
रीि रिािे और देखिे मंे भरपूर हो रहा
है। धीरे-धीरे ऐसे िोगों की संखंया में
इजािा होता जा रहा है, लजिके लिए
रीि अगर शमा है, तो वे उसके परवािे
हैं। रीि ही इिका धमंश, कमंश और ममंश
है, जाि है, माि है और समंमाि है।
लजिका शंंम, समय और डेिा, सर
कुछ रीिों पर कुरंाशि है। सुरह लरसंंर
से उठि ेसे िेकर रात को सोिे तक ये
रीि-रािी के संग ही उठते-रैठते हंै।

कई रार तो हैरतअंगेज रीिें
देखकर दांतों तिे अंगुिी दर जाती है।
पंंी-वेलडंग शूलिंग में वर-वधु के
रकरा-रकरी की आवाज लिकाि कर
उिके पोज में एक-दूसरे को पंंपोज
करते हुए, कंिास रंम में डांस करती
लशलंंिका की, गधे पर उलंिा रैठकर
दौडंािे वािी िाइप, एक से रढ़ंकर

एक अिलगित रीिें इंसंिागंंाम, यू-टंंूर
और िेसरुक के आकाश में रेरोक-
िोक पतंगों की तरह मंडरा रही हैं।
अलभवंयकंकत की रेिगाम, रेकारू
असीम और संवचंछंद आजादी के एक
साथ यहां दशंशि होते हैं।  इिमें से ही
कुछ िोग रीि देखते-देखते रीि
रिािे मंे उसंंाद रि गए हैं। वे ही इिके
पंंोडंंूसर हैं और वे ही कैमरामैि। खेत

हो या खलिहाि, छत की मुंडेर हो या
रेि की टंंैक, समंदर हो या रवंडर, जो
जगह लदि को भाए, वही संिूलडयो रि
जाता है। अलभिय के लिए पतंिी-रचंंे
ही पयंाशपंत हैं। दो से पांच लमिि की रीि
के लिए कंया लसंिंंपंि, कंया पिकथा?
जरंरत है तो रस चिपिे, हैरतअंगेज
और कभी-कभी मूखंशतापूणंश करतरों
की, गालियों की, कूचि-काया की

माया के दशंशि करािे और कमर
िचकािे की। रीिों िे हर हाथ और हर
आंख को काम थमा रखा है। अगर
कोई रीि खूर वायरि हो गई, तो
कमाई भी रलंिे-रलंिे होती है। रीिों
की इस दुलिया के आगे ‘रीयि’ दुलिया
िीकी, िीरस और रेमजा िगिे िगी
है। संसंकारों की दुलिया में भिे ही मंदी
हो, पर रीिों के लसतारों पर रुिंदी है।
संसंकारों की थािी भिे ही खािी हो,
पर रीिों की थािी लित िए मसािेदार
‘वंयंजिों’ से मािामाि है।

यह कहिा रहुत मुकंशकि है लक
रीि को हम रिा रहे हैं या रीि हमें
रिा रही है। रीि को हम चिा रहे हंै या
रीि हमें चिा रही है। एक रार लरिा
सेंसर की इस गाडंी में रैठिे के राद
ढिाि पर िुढ़ंकाती हुई यह हमें कहां
िे जाकर छोडंेगी, भगवाि ही मालिक
है। कहीं हम रीि युग में तो पंंवेश िहीं
कर रहे हैं? कुछ भी हो लरिा लववेक
का इसंंेमाि लकए इसमें सिर करिे
की ित िग गई तो गत का लरगडंिा
सुलिलंंित है। रीि की इस झीि में जो
एक रार डूरता है तो रस डूरता ही
चिा जाता है। रीि देखिे और रिािे
की दीवािगी इस कदर हर उमंं और
वगंश के िोगों पर हावी है लक जैसे उनंहें
अपिे आस-पास लकसी की सुध-रुध
ही िहीं रहती, जैसे उिका पूरा
अलंंसतंव संमािंशिोि के ति पर लिका
गया है। *

वै

ई िोग ऐसे होते हंै, लजनंहें आसािी से रोिा
िहीं आता है। उिके लकसी लरिेलिव या

करीरी की डेथ हो जाए तर भी िहीं रोते। जर
उिका कहीं अपमाि हो जाए या उनंहें गहरा सदमा
िगे या कोई गंभीर िुकसाि हो जाए वे तर भी
िहीं रोते। लजि अवसरों जैसे-अंलतम संसंकार,
लवदाई या भाविातंमक लिलंम देखते हुए, जर
अलधकतर िोग रोते हैं, उि पर भी उिके आंसू
िहीं छिकते। हािांलक उिकी आंखों मंे आंसू
होते हैं, िेलकि वो आंखों से छिकते िहीं। तो
कंया इससे यह सालरत होता है वे भाविाशूनंय
इंसाि होते हैं? शायद ऐसे ही कठोर या कहें
मजरूत मि वािे िोगों के लिए सुदशंशि िालकर िे
यह शेर कहा है, ‘आप कहते थे लक रोिे से ि
रदिेंगे िसीर/उमंं भर आपकी इस रात िे रोिे ि
लदया।’ इिसे उिि कुछ िोग ऐसे भी होते हैं, जो
अपिी भाविाओं को, आंसुओं को लछपाते िहीं हंै।
जैसे एक रार िेलिस संिार अमांडा अलिलसमोवा

लवंरिडि िाइिि में हारिे के राद सरके सामिे
िूि-िूि कर रो पडंी थीं। सैंकडंों िोगों और
कैमरों के जलरए पूरी दुलिया के सामिे भी उनंहोंिे
अपिे आंसुओं को रोकिे का पंंयास िहीं लकया
और ि ही चेहरे पर लदखाविी मुसंकाि िािे की
कोई कोलशश की थी। कुछ िोगों को उिका ऐसे
रोिा, अजीर या कहें अिुलचत िगा। िेलकि
वासंंव में देखा जाए तो अमांडा के रोिे में सचंंाई

थी और रहादुरी भी। वासंंव में सरके सामिे रोिे
वािों और ि रोिे वािों को िेकर समाज में
अिग-अिग तरह की राय रखी जाती है।
मानते हैं कमजोरी का लकंंण: आमतौर पर रोिे
को, कमजोरी या अतंयलधक भावुकता या लियंतंंण
के खोिे से जोडते हैं। लवशेषकर पुरंषों के संदभंश में
कहा जाता है लक ‘मदंश रोते िहीं हंै।’ रचपि में जर
कोई िडंका रोता है तो उससे कहा जाता है,

‘िडलकयों की तरह रोिा रंद करो।’ रोिे को
िडलकयों का एकंसकंिूलसव गुण माि लिया गया
है। ऐसे जुमिे केवि िडकों या पुरंषों को िीचा
लदखािे के लिए ही िहीं रकंलक िडलकयों या लंंंंियों
का भी अपमाि हैं। घर और संकूि में रचंंों की
इस सोच के साथ परवलरश की जाती है लक संयम
(या रदंाशशंत) का अथंश ताकत है और आंसू रहािा,
कमजोरी या अकंसथरता की लिशािी है। 

गम-खुशी में छलकते हंै आंसू: वासंंव में रोिा
हमारी सोच और धारणा से कहीं अलधक जलिि
है। यकीिि दुःख (जो लकसी के लिधि पर होता
है) रोिे का सरसे आम कारण है। िेलकि िोग
कुूठा, पीडा, असििता या भयंकर अपमाि के
कारण भी रोते हैं। इसी के साथ खुशी के आंसुओं
को कैसे अिदेखा लकया जा सकता है? शतरंज
का लवशंं कप (मलहिा) जीतिे के राद लदवंया
देशमुख खुशी से रो पडंी थीं। हािांलक वह जर
लपछिी पंंलतयोलगता में हार गई थीं, तर िहीं रोई
थीं, िेलकि लवजयी होिे पर रोईं। अकसर राहत,
रडंी सििता, अतंयलधक खुशी भी दुःख लजतिा
ही हमें भाव-लवभोर कर देती है। रडे-रडे िेता,
किाकार, लखिाडंी सावंशजलिक मंच पर रो पडंते
हैं। असम के राढ़ पीिडतों का हाि सुिाते हुए हेम
ररंआ संसद में रोए थे। अपिी िेयरवेि संपीच
देते हुए लंंिकेिर राहुि दंंलवड रोए थे। आंसुओं िे
इि िोगों को छोिा िहीं कर लदया। आंसुओं िे उनंहें
अलधक संवेदिशीि मिुषंय और भाविाओं से
जुडा हुआ सालरत लकया। 

मन का उपचार करे आंसू: रोिा दवा की तरह
भी काम करता है। रडंे-रुजुगंश कहते हंै लक रोिे से
गम हलंका हो जाता है। लचलकतंसा लवजंंाि भी यही
कहता है, भाविातंमक आंसुओं मंे संटंंेस हॉमंंोि
होते हंै। रोिे से तिाव कम हो जाता है, िवंशस
लससंिम को आराम लमिता है और राहत का
अहसास होता है। इसलिए िोग कहते हैं, ‘रोिे के
राद हलंका महसूस हो रहा है।’ जापाि में तो रोिे
के लिए कंिर भी रिे हंै, जहां िोग साथ रोिे के
लिए एकतंं होते हंै। इस पंंथा को ‘रंई-कतंसु’
(आंसुओं की तिाश) कहते हंै। 

कहिे का सार है लक हमें आंसुओं को
कमजोरी की लिशािी के तौर पर िही ं देखिा
चालहए लक वंयकंकत िे अपिे ऊपर का लियंतंंण खो
लदया है। रकंलक यह समझिा चालहए लक आंसू
वंयकंकत की सचंंी अलभवंयकंकत है। आज जर हम
सर लदखावे के युग में जी रहे हंै, रिाविी सोशि
मीलडया के लवलभनंि माधंयमों पर। ऐसे संसार में
सचंंे आंसू ही इंसाि की सचंंी अलभवंयकंकत है, जो
सालरत करते हंै लक हम इंसाि हैं। *

यह सही है जक तकनीक और
आधुजनक महानगरीय जीवनशैली ने
बेशुमार सुख-सुजवधाएं पंंदान की हैं।
लेजकन इन पर आजंंशत होकर हद से
अजधक आलसी या जनजिंकंंय बने रहना
आपको शारीजरक, मानजसक रंप से
बीमार बनाने के साथ ही सामाजजक
रंप से एकाकी िी कर सकता है।

हम सिी के जीवन में परेशाजनयां और तनाव के कंंण आते रहते हंै। ऐसे में कुछ
लोग दूसरों से सलाह लेने मंे असहज महसूस करते हैं, वे नहीं चाहते जक उनसे कोई
सवाल पूछा जाए। वे कुछ समय तक अपने मन के साथ एकांत रहना चाहते हंै। इस

कंडीशन में हमें अपने अजीज की िावनाओं का समंमान करना चजहए।

क
आंसुओ् से रयां होती है

मन की सच््ी हकीकत

आमतौर पर आंसू बहाने को कमजोरी की जनशानी और न रोने वाले को कठोर
हंदयी मान जलया जाता है। लेजकन वासंंव में आंसू केवल मन की अजिवंयकंतत

होते हैं, जो कई बार हमारे मन का उपचार िी करते हंै।

गीत / कृष्ण रिहारी

क्या खलिोगे

देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?  
सादगी से पूर्ण रचना एक भी तो जन नही् पाए, 
सच कहूं तो आदमी भी इसदिए तुम बन नही् पाए।
खोजकर अमृत दपयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर ददखोगे, क्या दिखोगे? 
जो अहद्नणश एक घातक दवष दपएगा वह रचेगा, 
छटपटाई मौत मरकर जो दजएगा वह बचेगा। 
तुम शहीदाना दजयोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे? 
कोरे कागजो् पर तुमने बस दचद्िया उिाई है, 
अबतिक समझे नही् यह भी दक झूठी कमाई है। 
रद््ियो् जैसे दबकोगे, क्या दिखोगे? 
देवता बनकर दिखोगे, क्या दिखोगे?

व्यंग्य
केिार शम्ाा

जब कोई अपना हो परेशान-तनावग््स््
कुछ देर रहने दे् उसे अपने मन के साथ

कवर स्टोरी
डॉ. मोरनका शम्ाा

री

धीरे-धीरे ऐसे लोगों की संखंया में इजाफा होता जा रहा है, जजनके
जलए रील अगर शमा है, तो वे उसके परवाने हंै। रील ही इनका

धमंम, कमंम और ममंम है, जान है, मान है और समंमान है। जजनका
शंंम, समय और डेटा, सब कुछ रीलों पर कुबंामन है।

िील की झील मे् डूरते लोग

तसलीमा नसरीन जो भी लिखती हैं, वो लिरंंंध, भयमुकंत
और लवचारों का िया आयाम खोििे वािा होता है। हाि में
छपकर आई उिकी पंंेम कलवताओं के अिुवाद की लकतार
‘यलद पंयार करो’ में भी उिकी िेखिी का वही तेवर देख सकते
हैं। वे पेंंम को मि की गहितम अिुभूलत मािती हैं, और इनंहें
अलभवंयकंत करिे से परहेज िहीं करती हैं। ‘जर मेरे साथ तुम िहीं होते/मेरे साथ तर
तुम सरसे जंयादा रहते हो।’ और ‘तुमंहें देखिे पर/मि करता है, शुरं से/शुरंआत करूं
जीवि की।’ जैसी भावपंंवण पंकंकतयों के साथ ही वे इसकी जलििता को भी रयां
करती हैं ‘कौि कहता है रहुत आसाि है पेंंम/लक चाहो और हो जाए।’ *

पुस््क चच्ाा / रवज््ान भूषण

खनर््ंध-उदात्् पे््म कखवताएं

हररयाणा, रिल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््िेश से एक साथ प््कारशत

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आस-पास की बिलती िुदनया पर नजर रखते िै्। आप
िटकर सोचते ि्ै, आपके भीतर दववेचन और लेखन की क््मता िै, आप

पत््कादरता-लेखन के प््दत प््दतबद्् ि्ै, तो जुद्िए िैदनक हखिभूखम से। 
िमे् दिल्ली मे् अपने फीचि खवभाग के दलए आवश्यकता िै-

4वदरष्् उप संपािक / उप संपािक
4प््दशक््ु उप संपािक

4दिंिी टाइदपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेिन कर सकते ि्ै।

इमोशंस / अंतरा पटेल

पुस््क: यदि प्यार करो, लेखिका: तसलीमा नसरीन, अनुवाद: कल्लोल चक््वत््ी,
मूल्य: 199 र्पए, प््काशक: राजकमल प््काशन, नई दिल्ली 
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यंिटकों की बििती पसंि को िेखते हुए टंंैरि
इंडसंटंंी में दनत नए बििार होते रहते हैं। अब
िोग दसफंक घूमने-दफरने के दिए यातंंा नहीं कर
रहे, बकंलक उन यातंंाओं पर जाना पसंि कर रहे

हैं दजसमें रोमांच के साथ थोड़ंी मुकंशकिों का भी सामना करना
पड़ंता है। यही रजह है दक इन दिनों टंंैरि थेरेपी के तौर पर
राइलंडरनेस टूर को िोग पंंाथदमकता िे रहे हंै। टंंैरि कंपदनयां
भी ऐसे टंंैरिसंि की जरंरतों का धंयान रखते हुए साहदसक टूर
पैकेज दडजाइन कर रही हैं।
टंंैवनलंग का नया तरीका: जरंरी
नहीं दक हर दकसी को पहाड़ंों पर
चढ़ंना, बफंक पर संकेदटंग करना या
मानसून के िौरान घने जंगिों में
टंंैदकंग करना पसंि हो। िेदकन इन
दिनों ऐसी साहदसक यातंंाओं को
िेकर िोगों की खास दििचसंपी
िेखी जा रही है। टूर एंड टैंंरि से
जुड़ंी कई कंपदनयां भी इस तरह के
राइलंडरनेस टूर (साहदसक यातंंा)
पैकेज उपिबंध करा रही हंै।
राइलंडरनेस टूर के िौरान टूदरसंट को
कुछ दिन या हफंते भर के दिए उजाड़ं
और बंजर इिाके में अकेिे छोड़ं दिया जाता है। रहां से रे खुि
ही रासंंा ढूंढते हैं और बाहर दनकिते हैं। टूदरसंट राइलंडरनेस टूर
के दिए अपनी पसंि से िेि या संथान का चयन करते हंै, जैसे-
कोई जंगि, रेदगसंंान, पहाड़ं या धंंुरीय इिाका आदि। पूरी
िुदनया में इन दिनों ऐसी यातंंाएं हो रही हैं। इनमें मंगोदिया, पेरं
और आकंकदटक महासागर में नॉरंंे का दंंीप समूह संरािबाडंि जैसे
एडरेंचरस डेकंसटनेिन िादमि हैं।

कई डेनंसटनेशंस हैं मौजूद: हािांदक पंंदतकूि मौसम और
िुगंिम संथान संबंधी कारणों से आम पयंिटक इनसे बचते हैं। दफर
भी एडरेंचर के िौकीन िोग इस तरह की साहदसक यातंंाओं
का िुतंफ जरंर उठाते हैं। अपने िेि में राइलंडरनेस टूर के
इचंछुक पयंिटकों के दिए अनेक टंंैरि डेकंसटनेिंस मौजूि हैं। रे
दहमािय की तिहटी में बसे िादंजिदिंग की पहादंड़यों मंे टंंैदकंग
दंंटप और रॉक कंिाइंदबंग कर सकते हैं। दहमाचि की पहादंड़यों
में माउंटेदनयदरंग पर जा सकते हैं या दफर राजसंथान के िूर तक
फैिे रेदगसंंान में ऊंट की सरारी की यातंंा को रोमांचकारी बना
सकते हैं। इसके अिारा, रनंयजीर यानी राइलंडिाइफ को
िेखना भी भारतीय साहदसक पयंिटन का पंंमुख दहसंसा है। िेि

के राषंंंंीय उदंंानों मंे सफारी और
जीप टूर की सुदरधा भी पंंिान की
जाती है। राइलंडरनेस टूर एंड
टंंैरि पैकेज में संकीइंग,
पैरागंिाइदडंग, कैंदपंग और संकूबा
डाइदरंग जैसी गदतदरदधयां भी
िादमि होती हैं।
डेनंसटनेशन के नहसाब से
आएगा खरंप: अगर आप भी
राइलंडरनेस टूर का दहसंसा
बनना चाहते हैं, तो िगंजरी
टंंैरि कंपदनयों की सेराओं का
फायिा उठा सकते हंै। ये

कंपदनयां गंंाहकों की पसंि के अनुसार, राइलंडरनेस टूर पैकेज
दडजाइन करती हैं। जैसा डेकंसटनेिन होगा, उसी अनुसार यातंंा
का खचंि आएगा। दरिेि की यातंंा करने पर ये खचंि िाखों में हो
सकता है। जैसे, एक मिहूर टंंैरि कंपनी ने ‘गेट िॉसंट’ नाम
से एक पैकेज दडजाइन दकया है। इसके तहत यातंंी खुि को
खोजने में खो जाते हैं। िरअसि, उनंहें दकसी अनजान इिाके
में छोड़ं दिया जाता है, जहां से उनंहें खुि ही बाहर दनकिना होता
है। कुछ रैसे ही जैसे ‘मैन रसंंेज राइलंड’ टीरी िो में बेयर
दंंगलंस दकया करते हैं। हां, राइलंडरनेस टूर के िौरान कंपदनयां
जीपीएस और सैटेिाइट टंंैकर से अपने यादंंतयों पर नजर रखती
हैं, तादक दकसी परेिानी में उनकी मिि कर सकें। k

प
ट््ैवल ट््े्ड / अंशु टसंह 

हान संत संरामी दररेकानंि ने युराओं को
हमेिा दनडर, कमंिठ और सकारातंमक
सोच रखने की पंंेरणा िी। संरामी जी कहा

करते थे, ‘जो भी करो पूरी िगन और एकागंंता से
करो। खुि को कमजोर समझना सबसे बड़ंा पाप है।’
युराओं को पंंेदरत और पंंोतंसादहत करने के दिए िुदनया
भर के दरदंंानों और मोदटरेिनि संपीकसंि ने समय-
समय पर बड़ंी कारगर, महतंरपूणंि और उपयोगी बातें
कही हैं। इनके बारे में आप भी जादनए।
जरंरी है सेलंफ कॉनंनफडेंस: अगर आप जीरन में
सफि होना चाहते हैं तो खुि को िायरे में बांधना बंि
करें और पूरंािगंंह से मुकंत रहने की कोदिि करें। ऐसा
कभी ना सोचें दक जो कभी आपके दकसी दमतंं या
पदररार के दकसी सिसंय ने नहीं दकया रह आप भी नहीं
कर सकेंगे। आपको अपनी कंंमताओं और कदमयों को
पहचानना होगा और खुि को इस योगंय बनाना होगा
दक आप जो चाहे कर सकें। 
न समझें खुद को कमजोर: डर हमें जीरन में कुछ
नया नहीं करने िेता। नई कंसकि सीखने, चुनौदतयां
संरीकार करने, नया पंंोफेिन या दबजनेस करने में
असफि होने का जोदखम होता है। िेदकन इस
जोदखम या असफिता के डर से कोदिि नहीं करना
दबलंकुि भी सही नहीं है। जो खुि को कमजोर समझते
हैं या डरते रहते हंै, रे जीरन में कुछ भी नया या बड़ंा
हादसि नहीं कर पाते हैं।
पुसंंक ‘करेज एंड
कॉकंनफडेंस एन एंथोिोजी’
के िेखक नॉमंिन दरंसेंट
पीि ने अपनी पुसंंक में
दिखा है, ‘डर िोगो ं को
िारीदरक रंप से कमजोर
बना िेता है। दकसी न दकसी
रंप में डर िोगों को रह
हादसि करने से रोक िेता
है, जो रे जीरन में राकई हादसि करना चाहते हंै।’
एकागंं होकर काम करें: एक समय में एक काम करें
और ऐसा करते समय अपनी पूरी ऊजंाि और ताकत
उसमें डाि िें और बाकी सब कुछ भूि जाएं। आज के
दडदजटि युग में दरदभनंन माधंयमों से सूचनाओं और
जानकादरयों की बौछार ने हमारे मदंंसषंक की एकागंंता
को छीन दिया है। चाहे पढ़ंाई-दिखाई करनी हो या
रकंक पंिेस पर अपना दहसाब-दकताब दिखना हो,
अपने गंंाहक से डीि करनी हो या दफर कोई पंंोडकंट
बनाना हो। आप कोई भी काम तभी ठीक से कर सकते
हैं, जब आप उसे पूरी तरह एकागंंदचतंं होकर करें।
पुसंंक ‘हाइपर फोकस’ के िेखक दंंकस बेिी दिखते
हैं, ‘अगर आपको अपने चंचि दचतंं को कंसथर करना
है तो सबसे पहिे फाितू चीजों पर अनफोकस करें।’
रे कहते हैं दक आज हम दबना धंयान बंटाए कंपंयूटर पर
दसफंक 40 सेकेंड ही िगातार काम कर पाते हैं। इस

समय को बढ़ंाकर ही हम अपना सरंिशंंेषंं िे सकेंगे।
उनंहोंने दिखा है, ‘हाइपर फोकदसंग से ही हम अपना
सबसे बेहतरीन संसंकरण बन सकते हंै।’
समसंयाओं को धैयंपपूवंपक हल करें: दकसी समसंया
के सामने आते ही अगर आप घबरा जाते हैं या हड़ंबड़ंा
जाते हंै तो जलंिबाजी में न सही उपाय सोच पाते हैं, न
ही उसका हि दनकाि पाते हैं। यहां तक दक आप
अपने सचंंे और दरशंंसनीय मििगार का नाम भी याि
नहीं कर पाते। इस कंसथदत में समसंया के एक ही दहसंसे
पर आपका दनयंतंंण होता है और रह है आपकी
पंंदतदंंकया। समसंयाएं हमारे भीतर के सरंिशंंेषंं गुणों को
बाहर दनकािती हैं, कंयोंदक मुसीबत में ही हम अपनी

कंंमताओं के बारे में ठीक
से सोच पाते हंै। पुसंंक
‘दथंदकंग फासंट एंड संिो’
के िेखक डैदनयि
कानमैन कहते हंै, ‘जब
आप दचंदतत होने की
बजाय दकसी समसंया को
रचनातंमक तरीके से हि
करने की कोदिि करेंगे
तो जंयािा पंंभारिािी

बनेंगे। पदरणामसंररंप आप खुि को पहिे से जंयािा
बड़ंी समसंयाएं हि करने के िायक बना िेंगे।’
अनुशासन का पालन करें: संरतंतंंता और मनचाहा
करने की छूट िेना हमारे संरभार में होता है। िेदकन
यह दररेकपूणंि, संयदमत और अनुिासन युकंत होनी
चादहए। यह आप पर दनभंिर करता है दक आप सीमा में
रहकर अपनी कंंमता से जीरन को उतंकृषंं बनाएं या
उसकी उपेकंंा करके अपने दिए िुख आमंदंंतत करें।
संरचंछंिता रासंंर में संरतंतंंता नहीं है। इसका पदरणाम
अनंततः दरनाि ही है। इस संिभंि मंे बेसंट सेिर पुसंंक
‘ि नाउ हैदबट’ के िेखक नीि दफयोरे ने कहा है,
‘दिमाग रही करना चाहता है जो उसे पसंि है। िेदकन
जो वंयकंकत जीरन में अपने दिमाग की पसंि और
सुदरधा से चिता है रह कभी कुछ हादसि नहीं कर
पाता।’ इसदिए जरंरी कामों को टािने की बजाय
पंंाथदमकता से करना जरंरी है। k
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दृढं इचंछा शकंकि, मेहनि और िगन के बि पर जीिन में कुछ भी हाफसि
फकया जा सकिा है। जीिन में सिििा पाने के कुछ गोलंडन रंलंस हैं, फजनंहें

िॉिो करके मुकंककि से मुकंककि िकंंंय को सािा जा सकिा है।

मुश्ककि नही् है कुछ भी अगर ठान िीलजए

एंज्वॉयमे्ट-थेरेपी का कॉम्बो
एडवे्चर ट््ैवलिंग का बढ्िा क्््ज

तृ-पकंं में हम पूरंिजों
को याि करते हंै और
उनकी आतंमा की

िांदत के दिए पंंाथंिना करते हैं। इन
दिनों में हमें अपने मन को िांत एरं
पदरतंं रखकर दपतरों के दिए बताए
गए अनुषंंान करने चादहए। यदि हम
ऐसा करते हैं तो दपतृ पंंसनंन होकर
हमें सुख, िांदत एरं समृदंंि का
आिीरंािि िेते हंै।
पनवतंं अवसर है नपतृ-पकंं:
दपतृ-पकंं पूरंिजों के पंंदत शंंिंंा एरं
समंमान पंंकट करने का एक दरिेष,
पदरतंं अरसर है। दपतृपकंं काि में
पदरजन न केरि अपने पूरंिजों को
याि करते हैं, बकंलक उनकी आतंमा
की िांदत एरं मुकंकत के दिए
दरदभनंन अनुषंंान भी करते-कराते
हैं। शंंािंं-पकंं मंे दपतरों के पंंदत शंंिंंा
भार से दकए जाने रािे अनुषंंादनक
कायंि कलंयाणकारी माने गए हैं।
पौरानिक मानंयता: पुराणों मंे
रदंणित शंंािंं कमंि दंंारा िोग दपतरों-
पूरंिजों का संमरण कर, उनंहें शंंिंंा
अदंपित करते हैं। अपने जनंम एरं
जीरन िाताओं को याि करते
रहना, इसके दिए उनका आभार
पंंकट करना, पुतंं-पौतंंादि
का धमंि है। दनदंंित रंप से
ऐसा कर मन को िांदत
दमिती है। गरंड़ं पुराण के
अनुसार जब दकसी
वंयककंत की मृतंयु हो जाती
है, तो उसकी आतंमा तुरंत
मोकंं पंंापंत नहीं करती,
बकंलक दरदभनंन योदनयों से
होते हुए दपतृिोक में पहुंचती है।
यदि मृतंयु के बाि अंदतम संसंकार
तथा उसके बाि के कमंिकांड ठीक
से नहीं दकए जाएं या हो पाएं, तो
मृत-आतंमा भटकती है एरं अतृपंत
रहती है। ऐसे मंे दपतरों का अतृपंत
आतंमा अपने रंिजों से रंषंं हो
जाती है। दपतरों के अतृपंत आतंमा
की कंसथदत में पदररार में दरदभनंन
पंंकार की दरघंन-बाधाएं आती हैं,
दजसे दपतृ िोष कहा जाता है।

गरंड़ं पुराण, माकंंंडेय पुराण एरं
दरषंणु पुराण जैसे गंंंथों मंे शंंािंं के
महतंर को दरसंंार से बताया गया
है। इन गंंंथों के अनुसार, दपतृ-पकंं
के िौरान दपतृ-गण पृथंरी-िोक पर
आते हैं तथा अपने रंिजों दंंारा

दकए गए तपंिण एरं शंंािंं को
संरीकार करते हंै। जो वंयकंकत पूरी
शंंिंंा से शंंािंं करता है, उसे दपतरों
का आिीरंािि पंंापंत होता है, दजससे

उसके जीरन में सुख, समृदंंि,
आयु, यि, धन आदि की पंंाकंपत
होती है। माकंंंडेय पुराण में कहा गया
है दक ‘शंंािंं से तृपंत होकर
दपतृ-गण शंंािंंकतंाि को
िीघंाियु, संतदत, धन, दरदंंा,
सुख, राजंय, संरगंि एरं मोकंं
पं ंिान करते हैं।’ महदंषि
सुमंतु के अनुसार, ‘इस
संसार में शंंािंं से बढ़ंकर
कोई िूसरा कलंयाणपंंि कमंि
नहीं है।’ 
ऐसे होते हैं नपतृ पंंसनंन: दपतरों को
पंंसनंन रखने एरं उनका आिीरंािि
पाने के दिए दपतृ-पकंं में
दनयमानुसार कुछ दरिेष कायंि तथा
अनुषंंान दकए जाते हैं, दजनका

दरररण िासंंंंों मंे दमिता है।
तपंपि: पंंदतदिन सुबह संनान के बाि
िदंंकण दििा की ओर मुख कर जि
में कािा दति, जौ एरं कुि
दमिाकर तपंिण करना चादहए। यह
दपतरों को जि अदंपित करने का
एक उपाय है, दजससे उनकी पंयास
बुझती है।
शंंादंं की नवनध: दपतरों की मृतंयु
दतदथ के अनुसार शंंािंं कमंि करना
चादहए। शंंािंं के दिन दकसी योगंय
बंंाहंमण को आमंदंंतत कर भोजन
कराएं। भोजन में खीर, पूड़ंी तथा
दपतरों की पसंि के साकंतरक भोजंय
पिाथंि िादमि करें।
नपंडदान: आटा, जौ, चारि एरं

दति से बने दपंडों को दपतरों को
अदंपित दकया जाता है। बोध गया
जैसे पदरतंं तीथंि-संथिों पर
दपंडिान का दरिेष महतंर माना
गया है। हािांदक यह कायंि

दनकटतम दकसी भी पदरतंं
धादंमिक-संथि, निी, तािाब, कुंड,
सागर कहीं भी दकया जा सकता है।
दान-पुणंय: शंंािंं-पकंं में िान का
दरिेष महतंर है। िान करने से न
केरि दपतृ पंंसनंन होते हंै, बकंलक
जीरन की परेिादनयां भी िूर होती
हैं। दपतृ-पकंं में िान के योगंय मानी
जाने रािी दनमंन रसंंुएं उदचत
मानी जाती हैं। इसमें आप अनंन,
फि, चांिी का िान कर सकते हैं।
शंंािंं कमंि के िौरान भोजन का कुछ
दहसंसा गाय, कौरे, कुतंंे एरं
चींदटयों को भी दखिाना चादहए।  
ये भी है जरंरी: दपत-ृपकंं के 15
दिनों तक साकंतरक जीरन का
पािन करना अतंयंत महतंरपूणंि है।
दपतृ-पकंं के पंदंंह दिन पदररार में
िहसुन, पंयाज एरं मांसाहार का
सेरन पूरी तरह से रदंजित होता है।
इन दिनों बंंहंमचयंि का पािन करना
चादहए तथा अपने घर एरं मन िोनों
को पदरतंं रखें। पंंदतदिन िाम के
समय घर की िदंंकण दििा में सरसों
के तेि का िीपक जिाना चादहए।
पीपि के पेड़ं में िूध, कािा दति
एरं जि चढ़ंाएं। पीपि के पेड़ं को
दपतरों का रास माना जाता है। दपतृ
संंंंोत का पाठ करना भी पुणंयकारी
होता है। k

दप
आज से फपिृ पकंं आरंभ हो रहे हंै। पुराणों में इस दौरान अपने पूिंयजों को शंंादंं
एिं िपंयण के दंंारा िृपंि करने का फििान फदया गया है। इससे न केिि जीिन

में शांफि-समृफंंद आिी है, पुरखों का आशीिंायद भी पंंापंि होिा है।

धम्ा-कम्ा
भूपे्द्् शम्ाा

न दिनों बढ़ती आदंथिक
धोखाधड़ी और बैंदकंग
फंंॉड के मदंंेनजर पंंतंयेक

उपभोकंता को एटीएम, यूपीआई,
नेट बैंदकंग और बैंदकंग से संबंदधत
अनंय दनयम जानने जरंरी हैं। ये
दनयम भारतीय दरजरंि बैंक और
बैंकों की गंंाहक सुरकंंा नीदत के तहत
आते हैं। इन बंैदकंग दनयमों की
जानकारी के अभार मंे आप
इकोनॉदमक फंंॉड के दिकार बन
सकते हंै।
जानें आरबीआई के ननयम: इस
दनयम के तहत दकसी भी सरकारी या
िेडंंूलंड पंंाइरेट बैंक में अगर
आपके दकसी खाते से कोई
धोखाधड़ी हो जाती है तो आपका
नुकसान पूरी तरह से बच सकता है
बितंंे इस धोखाधड़ी के तीन दिन के
भीतर आप अपने बैंक को इस
धोखाधड़ंी की दिदखत सूचना िे िें।
अगर आप बैंक को अपने साथ हुई
धोखाधड़ी की सूचना तीन दिन के
भीतर न िेकर चार से सात दिनों के
भीतर िेते हैं तो आपके सेदरंग
अकाउंट में 5000 से 25 हजार तक

का नुकसान हो सकता है। यदि आप
सात दिन के बाि बैंक को
धोखाधड़ंी की सूचना िेते हंै, तब तो
आपका पूरा नुकसान, आपके ही
खाते मंे जाएगा यानी
बैंक आपके नुकसान
की कोई भरपाई नहीं
करेगा। इसदिए जब भी
आपके साथ कोई
बैंदकंग धोखाधड़ी हो
जाए तो तुरंत बैंक के
टोि फंंी नंबर पर कॉि
करक े बैंक को इसकी
सूचना िें और अगिे
चरण के रंप में अपने
नजिीकी बैंक िाखा में
जाकर यही दिकायत
दिदखत मंे िजंि करें।
इसके साथ ही vvv.bxadq-
bqhld.fnu.hm या हेलंपिाइन
नंबर 1930 पर इस धोखाधड़ी की
दरपोटंि करा िें। दिकायत िजंि कराने
की तारीख, समय और संबंदधत
दरररण, जैसे एसएमएस, ईमेि या
दिकायत भेजने संबंधी रसीि आदि
सबूत के तौर पर अपने पास 
अरशंय रखें। 
यूपीआई यूज करते समय रहें
सावधान: यूपीआई दपन कभी भी

दकसी के साथ िेयर न करें। अगर
कभी बैंक कमंिचारी भी इसकी मांग
करता है, तो आपको उसे यह नहीं
िेना चादहए, कंयोंदक आरबीआई के
दनयम के तहत कोई बैंक का
कमंिचारी अपने बैंक के गंंाहकों से
यूपीआई दपन नहीं मांग सकता।
अगर आपको दरकंरेसंट मनी या
किेकंट दरकंरेसंट जैसी कोई सूचना
दमिती है तो उसे धंयान से चेक करें,
गिती से अपंंूर करने पर आपके
एकाउंट से पैसा कट सकता है और
बैंक इसके दिए दजमंमेिार नहीं
होगा। पर हां, अगर आपने कोई
यूपीआई टंंांजेकंिन दकया है और
टंंांजेकंिन फेि हो गया है, िेदकन
आपका पैसा कट चुका है तो तुरंत
दिकायत करंे। सामानंयतया तीन
दिनों में अपने आप ही कटा हुआ
पैसा रापस आ जाएगा।

एटीएम का इसंंेमाल: यदि
एटीएम से पैसा दनकािते समय
पैसा न दनकिे और बैिेंस कट जाए
तो तुरंत संबंदधत बैंक से इसकी
दिकायत करें। पांच कामकाजी दिनों
के भीतर आपका पैसा रापस आ
जाएगा। जहां तक एटीएम टंंांजेकंिन
दिदमट का सराि है तो मेटंंो िहरों
में हर बैंक गंंाहक को तीन टंंांजेकंिन
पंंदतमाह मुफंत है। अगर आप दकसी
गैर मेटंंो िहर में रहते हैं तो आपको

पांच बार दकए गए टंंांजेकंिन के
दिए भी कोई फीस नहीं िेनी पड़ती।
िेदकन इससे जंयािा बार की
टंंांजेकंिन पर बैंक की तय फीस िेनी
पड़ती है। अगर आपने एटीएम में
टंंांजेकंिन के िौरान तीन बार गित
दपन डाि दिया है तो 24 घंटे तक के
दिए आपका खाता बंिॉक हो
जाएगा। 24 घंटे के बाि आप पुन:
सही दपन डािकर एटीएम से
टंंांजेकंिन कर सकते हंै।
नेट बैंनकंग से संबंनधत ननयम:
नेट बैंदकंग के दिए टू फैकंटर
ऑथेंदटकेिन अदनरायंि हैं जैसे
ओटीपी और पासरडंि। अगर िंबे
समय तक आपका नेट बंैदकंग
अकाउंट एकंकटर नहीं रहता है तो
आपके अकाउंट से ऑटो िॉग
आउट हो जाएगा। हर तीन से छह
महीने के भीतर आपको अपने नेट
बैंदकंग अकाउंट का पासरडंि चेंज
कर िेना चादहए। कभी भी ईजीिी
गेस या बंंेक दकए जा सकने रािे
पासरडंि न बनाएं।
बैंकों की नजमंमेदारी: धोखाधड़ी
से संबंदधत दकसी भी दरपोटंि को बैंक
को िस कायंि दिरस में हि करना
होता है यानी आप जो दिकायत
करते हैं, उसकी जांच उनंहें िस दिन
के भीतर करनी होती है। अगर बैंक
िस दिनों तक आपकी दरपोटंि पर

जांच पूरी नहीं करती, तो
कानून के दहसाब से रह
आपके एकाउंट से हुई
धोखाधड़ी की रकम पर
बयंाज भी िेगी। साथ ही
बैंक आपके पैसे की
सुरकंंा के दिए ओटीपी,
एसएमएस अिटंि,
दिदमट सेदटंग, काडंि
ऑन/ऑफ फीचर िेने के
दिए भी बाधंय है। हर बैंक
अपने गंंाहक को साइबर
कंंाइम की दरपोटंि कराने के
दिए 1930 नंबर पर

ततंकाि कॉि करने की सुदरधा 
िेती है तादक धोखाधड़ी को तुरंत
रोका जाए। इसके अिारा
vvv.bxadqbqhld.fnu.hm
इस आदधकादरक ऑनिाइन पोटंिि
पर आप ऑनिाइन दरपोटंि कर
सकते हैं। बैंक आपके िारे को सही
माने, इसदिए एफआईआर या
ऑनिाइन दिकायत का रसीि,
कंफमंंेिन नंबर अपने पास रखना
जरंरी है। k

इ
अवेयरनेस

प््भाकांत कश्यप

जर्र जाने् एटीएम-यूपीआई 
नेट बै्लकंग से जुड्े र्ल्स

बैंफकंग फंंॉड से संबंफिि घटनाएं आए फदन देखने-सुनने को फमििी रहिी हैं। ऐसे में जरंरी
है फक बैंक से संबंफिि िमाम गफिफिफियों के दौरान फिशेर साििानी बरिी जाए। इसके फिए

बैंक, एटीएम, यूपीआई और नेट बैंफकंग से संबंफिि फनयम जानना जरंरी है।

पुरखो् से पाएं सुख-शांलि 
समृल््ि का आशीव्ााद

सेल्फ मोटटवेशन / टशखर चंद जैन

अगर आप घूमने-फिरने के शौकीन हैं, साथ ही रोमांचक और साहफसक
गफिफिफियों में भी आपकी रंफच है, िो िाइलंडरनेस टूर यानी रोमांचक-साहसी

पयंयटन, आपके फिए परिेकंट टंंैिि-चंिॉइस हो सकिी है। हाि के िरंंों मंे इसका
टंंेंड कािी बढं रहा है। इस टंंेंड और इसके िायदों पर एक नजर।

वाइल्डरनेस टूर के फायदे 
वाइल्डरनेस ट््ैवलिंग को आज एक हीलिंग थेरेपी की तरह देखा जा रहा है। इसमें यातंंी जब अकेिे कलिन रासंंों से गुजरते
हुए अपनी मंलजि तक पहुंचते हैं, तो उनका आतंमलिशंंास कई गुणा बढं जाता है। इससे िे लजंदगी में आने िािी चुनौलतयों
का बेहतर तरीके से सामना करना सीख िेते हैं। इसमें न केिि रोमांच होता है, बलंकक शारीलरक और मानलसक संिासंथंय भी
िीक रहता है। तनाि कम होने से नई ऊजंाा का अनुभि करते हैं। पंंकृलत के साथ रहने से उससे लरशंता गहरा होता है। इसमें
दुलनया घूमने का मौका लमिता है। नई जगहों और संसंकृलतयों को जानने से लंंिएलिलििी भी बढंती है।


